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Le 16 décembre dernier, nous avons enfin pu nous retrouver pour les traditionnels vœux de 
la commune. Ce moment des vœux est toujours pour les conseillers municipaux l’occasion 
plaisante de pouvoir échanger librement avec vous. Privés depuis deux ans de ce rendez-
vous à cause de l’épidémie de COVID, notre joie était donc sincère de vous y avoir retrouvés!

Le contexte général reste chargé avec la guerre en Ukraine, déclenchée par la Russie le 
24 février dernier. La commune et de nombreux habitants ont montré leur générosité en 
faisant preuve de solidarité avec le peuple ukrainien (dons de matériels, vœux des élus). 
Merci à celles et ceux d’entre vous qui avez fait acte des générosités.

Nous avons subi et nous subissons encore les conséquences économiques de ce conflit 
sur le sol européen. Ainsi, l’augmentation des coûts de l’énergie pose de véritables difficultés sur les finances des 
communes et sur celles de tous les ménages. La commune a réagi rapidement en appliquant des mesures permettant 
de réduire notre consommation énergétique. Nous attendons cependant l’intervention de notre prestataire autour de 
mi-janvier pour appliquer les modifications sur l’éclairage public.

2022 ne nous aura pas épargné sur le plan météorologique. Des communes voisines ont subi des incendies importants 
cet été. Les changements climatiques exposent les communes et chacun de nous, à ce genre de catastrophes 
naturelles qui sont très difficilement prévisibles. Je tiens à remercier les équipes de pompiers de Vay, de Nozay, ainsi 
que les forces de gendarmerie de Nozay pour leur engagement sur ces épisodes. 

Malgré ces raisons qui peuvent créer une morosité générale, notre commune poursuit sa route et continue à vouloir 
être un lieu de vie épanouissant pour chacun. Ainsi, nous avons eu la joie de voir se concrétiser plusieurs de nos projets.

L’une des volontés de l’équipe municipale est d’intégrer les habitantes et les habitants, jeunes et moins jeunes, dans ce 
que l’on appelle le faire ensemble pour mieux vivre ensemble. Les deux premières années du mandat ne l’ont pas permis. 
Mais en janvier, nous avons mis en place notre programme de participation citoyenne. Celui-ci s’est décliné en différents 
rendez-vous, en différentes actions : cérémonie " Premiers pas dans la citoyenneté ", accueil des nouveaux habitants, 
invitation à assister au conseil municipal, budget participatif. 2022 fût d’ailleurs l’année de la reconnaissance. Plusieurs 
trophées et label ont été remis à la commune. Plus d’informations dans ce bulletin. Et pour poursuivre en 2023, nous 
installerons des boites à idées sur la commune et nous irons à la rencontre des villages, certainement en mai.

Côté petite enfance, un comité consultatif " Aire de jeux " 
avait été mis en place, avant l’été, en intégrant les usagers 
de cet espace, à savoir les enfants et les assistantes 
maternelles. Après des ateliers " J’aime J’aime pas / Vision 
rêvée ", le projet s’est peaufiné, et avec les assistantes 
maternelles, le choix des agrès a été effectué. Cette 
nouvelle aire de jeux permettra d’accueillir une tranche 
d’âge plus large. Les travaux débuteront début février.

Coté scolaire et périscolaire, un portail famille a été mis 
en place, suite à une réflexion avec les communes et la 
communauté de communes. L’objectif est de permettre 
aux parents d’effectuer les démarches d’inscriptions 
aux services de restauration scolaire, périscolaire, et 
à la crèche de Nozay, plus simplement et selon leurs 
dispositions.

Cela fait un an que le restaurant scolaire est en fonction. 
Son inauguration en novembre, et les vœux mi-décembre 
auront permis à plusieurs d’entre vous de visiter ce nouvel 
outil qui ravi à la fois enfants et agents.

Côté enfance, un constat a été fait en début d’année sur le fait que peu d’enfants venaient en vélo à l’école. Après un 
travail en commission, il a été proposé aux écoles, pour les élèves âgés de 6 à 11 ans participent au programme " Savoir 
rouler à vélo ". Depuis septembre, les enfants sont accompagnés pour devenir autonome à vélo. Cela participe aussi à 
sensibiliser sur la pratique quotidienne d’une activité sportive. La dernière séance était cette semaine. Une séance de 
rattrapage est prévue pour l’école privée prochainement.

Sur le plan urbanistique, les travaux sur le PLUi continuent à avancer. Nous sommes actuellement, avec les communes 
du territoire et avec la communauté de communes, à travailler sur la traduction réglementaire. L’approbation devrait 
se faire d’ici fin 2023. La réflexion d’aménagement cœur de bourg, dans le cadre du réinventer rural, suit son chemin. 
Sur la partie habitat participatif, un groupe de personnes s’est constitué pour réfléchir ensemble sur ce que pourra 
être ce lieu demain. Sur le cœur de bourg, une vision a été donnée ; il ne reste plus qu’à voir sous quelle(s) forme(s) le 
montage peut s’effectuer. Pour les plus curieux, la maquette est toujours présente en mairie.

Parallèlement les aménagements se sont poursuivis en 2022.

Édito
Chères Grigonnaisiennes, chers Grigonnaisiens,
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Tout d’abord, le cimetière en tenant compte du fait qu’il 
faille limite l’imperméabilisation du sol et en même temps 
permettre aux personnes à mobilité réduite de pouvoir 
fréquenter ce lieu de recueillement. Aussi, une allée avec 
des abords gravillonnés a été créée, celle-ci permet 
également aux transports funéraires de circuler. De 
nouveaux végétaux y ont été intégrés, ainsi que quelques 
zones enherbées. L’accessibilité a été traitée aussi au 
niveau du terrain de foot d’honneur avec la mise en place 
de cheminement plus praticables, et au périscolaire avec 
l’installation de rampes d’accès. Plusieurs portes de ce 
dernier bâtiment devraient être changées en ce début 
d’année.

Puis des travaux autours des voiries avec la rue René 
Orion (rue où est présente la charcuterie Cossard), a été 
intégralement refaite. En même temps, cela méritait bien 
quelques travaux car les derniers gros travaux dans cette 
rue dataient d’il y a 70 ans. Aujourd’hui, pour une mobilité 
plus sereine, des trottoirs sont présents et la priorité est 
donnée aux vélos, avec une vitesse limitée à 20 km/h.

L’Espace Mil’Lieu vient de refaire une beauté par de 
nouvelles peintures de l’accueil, des toilettes et de la 
grande salle.

Pour celles et ceux qui fréquentent l’étang, vous avez 
certainement noté la présence d’une aire d’accueil 
de camping-car. Celle-ci est proposée sans service et 
permet aux campings caristes de passer une nuit dans 
un cadre calme et agréable.

Dans la continuité de l’installation de l’accrobranche 
en mai 2021 portée par les élus du conseil municipal 
d’enfants, de nouvelles déambulations sont créées en 
bas du terrain de foot. Pour mettre en valeur la prairie, 
un comité consultatif – constitué d’enfants et d’adultes 
– s’est constitué et a porté des orientations sur ce 
que serait demain ce nouvel espace.  Après 5 ateliers, 
le projet se dessinait, alliant le lien social, la détente, 
l’observation de la biodiversité et la prévision de la hausse 
des températures. Début décembre, ce ne sont donc pas 
moins de 200 personnes qui sont venues planter près de 
1200 arbres. Les 150 arbres et arbustes restant seront 
plantés en avril prochain. La Pacanière est née.

Cette année 2022 a vu aussi la transformation de 
l’ancien restaurant scolaire en un agrandissement de 
la mairie. Les travaux ont été réalisés exclusivement en 
interne. Cette nouvelle configuration permet d’accueillir 
de nouveaux agents et une réorganisation du service 
administratif qui soit plus adaptée à l’actualité. Une 
nouvelle salle du conseil est en place, plus spacieuse, et 
les 2 nouveaux bureaux permettent d’accueillir le public 
dans de meilleures conditions notamment d’accessibilité. 
Certains d’entre vous ont déjà pu voir le changement, 
mais les travaux ne sont pas encore tout à fait finalisés.

Pour continuer dans l’aménagement urbain, un début 
de réflexion a été lancée dernièrement sur ce que l’on 
appelle la phase 2 de la rue Auguste Pasgrimaud, du 
double rond-point en longeant l’étang. L’un des points 
d’attention sera de favoriser les mobilités douces dans 
cette rue très passagère reliant le cœur de bourg à la 
RD 35.

Le marché de producteur a fêté en mai dernier ses 
1 an. De cette proposition, une nouvelle association " Les 
Paniers de la Grange " s’est créée et est présente tous 
les jeudis soirs pour permettre aux consom’acteurs de 
venir retirer leurs commandes. Aujourd’hui, il est possible 
de commander auprès de 3 producteurs mais la gamme 
devrait prochainement s’étoffer. Cette proposition vient 
compléter l’offre présente sur le marché.

Le dernier marché de l’année a été l’occasion de vente 
d’huitres par l’amicale laïque et de vin chaud par l’OGEC. 
Un orgue de barbarie animait également ce moment de 
convivialité.

Cette fin d’année, un nouveau terme a fait son entrée : la 
sobriété énergétique. La commune voudrait accentuer 
à nouveau la réduction de l’éclairage publique en le 
coupant de 23h à 5h30. En octobre, le choix a été porté 
de couper l’éclairage de 22h à 6h30. La température de 
tous les bâtiments s’est vue rabaissée à 19 degrès.

2023 sera l’occasion pour chacun de nous de bénéficier 
de ces nouveautés dans la commune. Et bien sûr, 2023 
est déjà marqué par de nouvelles ambitions.

Depuis ce début janvier, une nouveauté : l’accueil de 
loisirs est ouvert le mercredi. Les PEP Atlantique Anjou 
organise le 18 janvier à 18h30 une réunion d’information 
salle du Menhir.

Sur ce 1er trimestre 2023 sera lancé officiellement le comité 
" Végétalisation de la cour périscolaire et Grimandise ". 
Les objectifs sont de désimperméabiliser en mettant 
l’enfant au cœur de son environnement et de favoriser 
l’autonomie, la sociabilité et la créativité de chacun.

D’autres comités vont aussi continuer à évoluer : 
le comité sentier qui a pour but de travailler sur les 
sentiers existants, et en créer de nouveaux, et le comité 
des jeunes à la nature.

Pour faire écho à la proposition de La Terre Ferme 
dans le cadre du réinventer rural et à la nouvelle aire de 
jeux prête à sortir de terre, une réflexion est en cours 
concernant l’espace devant la mairie. Une première 
réunion a déjà eu lieu. Les orientations données portent 
sur la désimperméabilisation partielle et la plantation de 
nouveaux arbres et arbustes. Une attention va aussi être 
portée sur de potentiels nouveaux cheminements.

Cette année sera aussi le grand retour des soirées 
cabarets et des fêtes d’inter quartiers. Pour connaitre le 
thème des inters quartiers, n’hésitez pas à participer à la 
soirée de lancement le 3 février prochain.

Côté municipal et sur ce thème de la culture, une nouvelle 
commission a vu le jour : la commission culture. L’objectif 
de cette commission est de dynamiser l’offre culturelle 
sur la commune et de créer du liant entre les associations 
ayant cette appétence. Une réunion avec toutes les 
associations est proposée sur cette thématique le 
20 janvier à 20h en mairie. 

Et enfin, je terminerais par des remerciements. J’aimerais 
saluer tout particulièrement les jeunes élus du CME qui 
passeront le relai à une nouvelle équipe fin juin. Merci à eux 
pour les projets qu’ils ont pu porter et accompagner. Je 
remercie également, pour leur implication et leur soutien, 
les nombreuses personnes qui nous accompagnent dans 
la bonne marche de la commune. Parmi ces personnes, il 
y a vous les citoyens et il y aussi nos agents communaux 
qui font un travail remarquable dans la bonne humeur et 
dans un esprit de service public de qualité.

Chères Grigonnaisiennes, chers Grigonnaisiens, je vous 
adresse à toutes et à tous, au nom du conseil municipal, 
tous nos meilleurs vœux de santé et de réussite pour 
cette nouvelle année. J’espère que chacun d’entre 
vous bénéficiera, dans notre commune, d’un lieu 
d’épanouissement. Nous sommes toujours à votre 
écoute et espérons à chaque fois répondre au mieux à 
vos attentes.
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ÉTAT CIVIL 
Naissances

24 octobre	 Léo LABARRE	 11 Route de l’Océan

Décès / Inhumations

18 Octobre	 Maurice LECERF, 89 ans	 4 rue René Orion

21 Novembre	 Marie-Thérèse PELÉ née ROBIN, 72 ans	 8 Les Clusions

4 Décembre	 Marie-Thérèse CROCHARD née ROBIN, 100 ans	 5 rue Auguste Pasgrimaud

15 Décembre	 Hélène LAUNAY née HARDY, 94 ans	 45 La Guillaudais

NOUVEAUX AGENTS
Cette rentrée 2022 est synonyme de nouvelles arrivées au sein de la collectivité.
SERVICES TECHNIQUES

PERMIS DE CONSTRUIRE ACCORDÉS
GESNOUIN François 19 L’Hôtel Cossard Création d’une extension en façade et 

remplacement des menuiseries

MENANT Pierre 6 et 8 La Bosse Remplacement de la charpente et de la toiture 

ROUSSEAU Marina 3 Bis rue du Piallet Construction d’une maison individuelle

Laurent ARIES a rejoint les services techniques 
le 14 novembre.
Il vient compléter l’équipe sur un contrat d’un an à 
temps plein et interviendra sur les espaces verts et 
fleurissement, l’entretien des bâtiments et la voirie.

Khadija NOUISSI est arrivée le 2 janvier.
Elle intègre l’équipe entretien des bâtiments et pause 
méridienne sur un contrat de 28 heures/semaine pour 

une durée d’un an.

DES JEUNES À LA MAIRIE
Début décembre, Pauline VERGER, en 3e, est venue 
découvrir lors d’un stage d’observation comment 
fonctionnait une mairie. De l’accueil, en passant par 
l’urbanisme et la comptabilité, elle a ainsi pu découvrir les 
rouages de notre quotidien.
Comme à chaques vacances, nous avons accueilli des 
jeunes dans le cadre du programme " Argent de poche ". 
Léonie CAHAREL a donné un coup de main à l’entretien, 
alors que Maewenn LEBORGNE a pu classer, archiver, broyer 
des documents administratifs. Merci à elles pour leur aide. 

 Vie municipale� 4 

 Vie sociale� 9 

 Vie scolaire� 11

 �Vie économique� 14

 Vie associative� 15

 �Actualités du territoire� 19

 Agenda� 20
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Le prochain bulletin vous 
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Les associations doivent 
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TROPHÉES DE LA PARTICIPATION ET
DE LA CONCERTATION
Début 2021, la commune de La Grigonnais a renforcé 
sa volonté d’intégrer les habitants dans le ”faire ensemble”. 

Nous sommes fiers que cette volonté politique, à travers son 
programme "La Grigonnais avec vous", soit récompensée d’une étoile 
par le jury des Trophées de la participation et de la concertation, 
portés par Décider Ensemble. Un prix qui récompense : l’engagement 
et la créativité des acteurs territoriaux.

LABEL APICITÉ 
En novembre, la commune était représentée au Palais d’Iéna pour la cérémonie de remise du label APIcité.

L’Union Nationale de l’Apiculture Française a 
renouvelé la distinction 3 abeilles "Démarche 
exemplaire" pour la Commune de La Grigonnais.
Le comité de labellisation a souligné le grand 
dynamisme de la commune à travers de nombreuses 
actions volontaristes en faveur de la préservation 
de l’environnement.
Parmi celles-ci, le comité de labellisation a 
particulièrement valorisé :

 �des actions militantes en direction des pouvoirs 
publics pour la défense de la biodiversité  : 
arrêtés anti OGM et anti pesticides ;
 �création d’une micro ferme pédagogique 
communale ;
 �programme local " Les 5 sens en éveil autour de 
l’abeille " ;
 �une lutte contre le frelon asiatique encadrée et 
efficace ;

 �création d’un jardin forêt comestible avec la 
participation des habitants. 

Félicitations aux agents, à l’équipe municipale et aux 
habitants pour leurs participations à ces actions.

VICTOIRES DES CANTINES REBELLES
La Commune de La Grigonnais était présente à l’Académie du Climat pour les victoires des cantines 
rebelles organisées par Un Plus Bio. La commune de La Grigonnais a eu l’honneur de recevoir le prix des 
"villages rebelles", des mains de Régis Marcon, chef étoilé. 

Les points suivants ont su faire mouche :

 �le mode d’approvisionnement  : 90% bio et 
60% local ; 

 �30g de déchets / élève (moyenne nationale 
à 120) en proposant des petits et des grands 
contenants ; 

 �le rucher pédagogique communal qui alimente 
ponctuellement le restaurant scolaire en miel ;

 �le marché de producteurs ; 

 �le jardin associatif partagé d’Anna permettant 
aux bénéficiaires du CCAS qui le désirent de 
profiter de paniers de légumes ; 

 �notre nouveau restaurant construit avec des matériaux biosourcés.

Ce prix met en avant notre commune certes, mais il met tout d’abord notre chef cuisinier et son équipe à 
l’honneur. Une belle reconnaissance pour le travail des agents et des équipes municipales.
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INAUGURATION DU NOUVEAU RESTAURANT SCOLAIRE 
Après 1 année de mise en service, nous avons enfin pu inaugurer ce nouvel équipement municipal.

Grâce au soutien financier à hauteur de 823 285 euros sur un montant total de 1 746 296 euros et après 
quelques années de réflexion et d’études dans le précédent mandat, les travaux ont pu commencer. 
Le suivi de ce chantier fût très chronophage et a demandé un bel investissement de la part des élus et des 
agents en charge de ce dossier. Mais bon, maintenant nous avons un bel équipement, que les enfants et 
l’équipe professionnelle de restauration scolaire ont plaisir à fréquenter et à faire vivre.
Le résultat est à la hauteur de toutes les attentes de ceux et celles qui avaient planché sur le sujet en 
amont : élus, parents d’élèves, équipes éducatives et bénévoles de l’association La Grignote. Quand toutes 
les forces vives intéressées par un projet se mettent autour de la table et apportent chacun son point 
de vue, ses remarques et ses attentes, nous avons ici la preuve que le résultat est au maximum de son 
efficience et que cela profite à tous.

Commission " Affaires scolaires "

COMITE VÉGÉTALISATION DE COUR
La cour d’école est un lieu de respiration indispensable à la vie scolaire. Comme le disent nos amis 
québécois  : "pour bien réussir à l’école, mieux vaut ne pas manquer la récréation". Or ces cours de 
récréation sont souvent des lieux très minéraux, supports d’usages et d’activités peu diversifiés et 
cantonnés aux jeux de ballon.
Certaines cours n’ont pas été repensées depuis leur conception qui peut dater de plusieurs dizaines 
d’années, alors que dans le même temps, les modalités pédagogiques et les modes de vie ont 
considérablement évolué. 
Si les projets de réaménagement de cours d’école mettent beaucoup l’accent sur le résultat (la végétalisation 
ou la désimperméabilisation), ce type de projet est au centre d’un ensemble d’enjeux bien plus vastes. Il 
s’agit notamment de replacer le bien-être et la santé des enfants au cœur du projet pour permettre 
l’épanouissement personnel, le développement moteur, psychologique et social.
Les temps en extérieur peuvent en effet participer à favoriser l’autonomie, la sociabilité, la créativité et 
apaiser le climat scolaire : jeux diversifiés, défoulement, découverte (faire des trous, ramasser des petites 
branches, des feuilles), détente, coopération…
Sur des aspects plus techniques, dans un 
contexte d’augmentation des vagues de chaleur 
ou de lutte contre les inondations, ce sont bien 
sûr les questions d’adaptation aux changements 
climatiques et de gestion des eaux pluviales 
qui sont les moteurs de tels projets  : favoriser 
l’effet d’ombrage dans la cour et une infiltration 
des eaux pluviales à la parcelle pour éviter au 
maximum les rejets au réseau. Dans certains 
environnements denses, il peut s’agir également 
de favoriser la création d’un ensemble d’îlots de 
fraîcheur.
Une réflexion sur la végétalisation de la cour 
de La Grimandise, du périscolaire et de l’ALSH, 
va débuter. Si vous souhaitez y participer et 
rejoindre l’équipe municipale, inscrivez-vous 
auprès de la mairie.

Commission " Fleurissement "

Subventions 823 285 €

Conseil départemental 413 000 €

Préfecture - DETR  200 000 €

Région 100 000 €

Caisse Allocations Familiales 98 000 €

Etat - Plan France relance 12 285 €
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JARDIN FORET GOURMAND – LA PACANIERE

Après la phase de réflexion, vient le temps des plantations.
Le paillage nécessaire pour une bonne plantation 
a été fait lors d’une journée très humide. Merci aux 
courageux bénévoles d’avoir bravé les conditions 
météorologiques très difficiles.

En général, on dit qu’après la pluie, vient le beau 
temps. Dans notre cas, c’est plutôt le froid qui a 
pointé le bout de son nez. Et quel froid !

Vendredi 9 décembre, les enfants et les 
accompagnants des deux écoles et bien sûr les 
bénévoles de l’association mini big Forest ont ainsi 
planté près de 1 000 arbres. Le lendemain, dans le 
cadre de l’opération “ une naissance, un arbre ”, les 
parents des enfants nés entre 2019 et 2021 étaient 
conviés à venir planter à leur tour des arbres. 
En tout et pour tout, ce sont 1 200 arbres natifs, 
arbustes à petits fruits et herbacés comestibles 
qui ont été planté. Ce fut donc 200 planteurs qui 
se sont succédés sur le parc de La PACANIERE au 
cours de ce week-end. Nous remercions toutes 
ces personnes sans qui le projet n’aurait pas pu 
aboutir.

Après l’hiver, le printemps arrivera et de nouvelles 
plantations auront lieu, donc réservez vos 14 et 
15 avril pour participer à ce beau projet.

Comité consultatif “ Jardin forêt ”

COMITE PLACE DE LA MAIRIE
Une nouvelle aire de jeux verra le jour dans les prochaines semaines. Ce projet a donné à réfléchir sur un 
aménagement plus global des abords de la mairie. 

Une première réunion avec élus, technicien 
et membres de l’association Générations 
Mouvement a eu lieu fin novembre. Les 
orientations données portent sur la 
désimperméabilisation devant la mairie, la 
plantation de nouveaux arbres et arbustes. Une 
attention va aussi être portée sur de potentiels 
nouveaux cheminements. Une première 
expérimentation va consister à retirer tout ou 
partie du grillage qui sépare le jardin d’Anna 
de l’aire de jeux.
Si vous souhaitez intégrer ce comité consultatif, 
merci de vous rapprocher de l’accueil de la 
mairie.

Comité " Place de la mairie "
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HAIES BOCAGÈRES
Chantier d’entretien des haies de bord de route
Comme tous les ans depuis 2010, les agents des services 
techniques préparent les chantiers d’entretien des haies de bord 
de route qui se dérouleront en fin d’hiver, du 6 au 17 mars. Ces 
travaux d’élagage et/ou d’abattage sont réalisés en concertation 
avec les propriétaires des haies et les exploitants agricoles en 
place. Après accord, lorsque les agents techniques municipaux 
interviennent, l’ensemble du bois coupé est broyé en plaquettes 
servant à alimenter notre réseau de chaleur, assurant le chauffage 
de la mairie, du restaurant scolaire, du périscolaire, de l’école des 
Marronniers et de l‘Espace Mil’lieu.
Les secteurs à travailler sont planifiés selon la nécessité et 
l’urgence de l’intervention.
Pour cet hiver, 4 secteurs sont prévus selon le plan. A noter 
qu’une intervention est de nouveau prévue sur le secteur de 
l’Arrentement (Plaisance) suite au passage de la tempête de 
novembre dernier.
En plus de ces 4 secteurs, une partie des arbres vieillissants 
(aulnes et saules autour de la mare qui se trouve en bas du 
Calvaire le long du Pirudel) sera abattu. 

Commission " Haies bocagères "

SOBRIETE ÉNERGETIQUE
En avril 2015, la municipalité avait expérimenté, puis pérennisé, des dispositions quant à la réduction des 
plages horaires de l’éclairage public sur notre commune. Une extinction de l’éclairage public 23h à 5h30 
était alors acté, à l’exception de celui de la RN171 qui restait allumé toute la nuit.

La réglementation dans ce domaine est régie par 
l’article L22.12 du CGT qui spécifie que le maire a, 
au titre de ses pouvoirs de police, la responsabilité 
du service public d’éclairage. Il lui appartient 
donc de décider quel espace doit recevoir ou 
non un éclairage artificiel (routes communales, 
départementales et nationales).
Lors du conseil municipal du 17 octobre 2022, la 
commission optimisation des énergies a présenté 

ses propositions d’éclairage public, allant dans le 
sens de la sobriété énergétique. 
Un arrêté municipal pris à cette date précise les 
nouvelles règles d’éclairage public sur la commune :

 �de manière permanente : l’éclairage public sera 
éteint de 22h00 à 6h30, tous les jours ;
 �de manière sectorielle  : il sera éteint de 22h00 
à 5h00 tous les jours sur le secteur de l’aire de 
covoiturage près du cimetière ;
 �de manière ponctuelle : il sera éteint en totalité le 
soir du 15/05 au 31/08, la durée d’éclairage étant 
inférieure à 10 mn.

En cas d’urgence, pour des raisons de sûreté ou de 
sécurité civile uniquement, l’éclairage pourra être 
maintenu tout ou partie de la nuit.
Les services du SYDELA devraient intervenir 
courant janvier afin de mettre en application cet 
arrêté et permettre ainsi à la commune de réduire 
ses consommations électriques.

Commission " Optimisation des énergies "

CONSEIL MUNICIPAL D’ENFANTS - CME
Le CME vous invite à une balade à la rencontre des oiseaux accompagnés 
de 3 passionnés pour nous les présenter. Nous vous attendons nombreux le 
samedi 21 janvier de 10h30 à 12h, départ de la mairie.

Le 25 janvier prochain, nous irons à Paris en train pour visiter l'Assemblée 
Nationale. Nous en profiterons pour découvrir notre belle capitale en bateau-
mouche et nous visiterons le Louvre. 

Notez dans vos agendas le cross du CME, le samedi 10 juin 2023.
Le conseil municipal d'enfants 
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LUTTE CONTRE LA PRÉCARITÉ MENSTRUELLE
Du 14 au 19 novembre se déroulait la campagne de lutte contre 
la précarité menstruelle en Loire-Atlantique. Et pour la seconde 
année, le centre communal d’actions sociales a fait le choix d’y 
participer.
Cette campagne a permis, sur le département, la collecte de 
7 443 paquets de protections menstruelles :
85% de paquets de serviettes hygiéniques et 15% de paquets d’autres 
types de protections (tampons, protège-slips, culottes menstruelles).
61,69% des dons ont été collectés par les associations, 34,01% par les 
communes ayant souhaité s’associer à l’opération et 4,30% dans les 
bâtiments du Département.
Merci à celles et ceux qui ont participé à cette collecte.

Les membres du  CCAS

CCAS – FIN D’ANNEE FESTIVE EN 2022 ET BONS VŒUX POUR 2023
Pour célébrer la fin de l’année 2022, le moment festif avec les Aînés a pu avoir lieu ce 19 novembre et 65 
d’entre eux ont répondu favorablement à l’invitation. Nous regrettons que tous n’aient pu être présents, 
en effet, 5 personnes ont dû décliner au dernier moment pour soucis de santé.

Pour les accompagner, nous étions une vingtaine entre les membres du CCAS et les conseillers volontaires. 
Tous s’accordent à dire que c’était une belle journée, heureux de se retrouver ou de se découvrir pour les 
nouveaux élus ou les nouveaux aînés.

Un grand merci à Mathieu et Emilie pour les bouchées apéritives, le pain et le délicieux dessert, à Christophe 
pour l’animation musicale et à Romain (La Maison traiteur – M. Romain PLANQUETTE à Nozay) pour l’entrée, 
le plat et l’assiette de fromage, tous aussi succulents les uns que les autres. Nous remercions aussi Génération 
Mouvement qui a offert l’apéritif et Martine NAUDE pour la conception-réalisation des compositions florales qui 
ont agrémentées joliment les tables.

Pour les Aînés de 75 ans et plus qui n’ont pas pu être présents, les membres 
du CCAS leur ont concocté un petit colis à savourer. Ce colis est l’occasion 
d’apprécier les saveurs locales puisque nous avons la chance d’avoir des 
artisans locaux proposant de bons produits :

 �terrine de porc du Bois Suzin ;
 �terrine de pintade des Becs à Grains ;
 �saucisson sec de la Maison Cossard ;
 �bonbons au miel du Rocher du Moulin (Puceul) ;
 �friture en chocolat de la Boulangerie Guitteny ;
 �jus de pommes de l’Amicale Laïque.

La distribution s’est faite en ce tout début de janvier, ce qui a été l’occasion 
de leur souhaiter une belle année 2023 et une bonne santé. Bons vœux 
que nous adressons aussi, par ce bulletin, à vous tous Grigonnaisiennes et 
Grigonnaisiens de 0 à 100 ans et plus.

Les membres du CCAS
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CENTRE LOCAL D’INFORMATION ET DE COORDINATION - CLIC
Le CLIC du Pays de Châteaubriant est un centre local d’information et de coordination pour les 
personnes âgées de plus de 60 ans et un point d’information pour les personnes en situation de 
handicap, sans conditions d’âge.
L’équipe du CLIC assure un accueil personnalisé et gratuit, pour les personnes résidantes sur la 
communauté de communes Châteaubriant-Derval et la communauté de communes de Nozay.
Auprès des personnes âgées de plus de 60 ans, le CLIC a pour mission d’informer sur les droits, les 
prestations et les services, ainsi que sur les démarches à effectuer. Selon les demandes et les situations, 
l’équipe du CLIC peut réaliser une évaluation des besoins, à domicile, afin d’apporter une réponse 
adaptée à la situation et d’en assurer l’accompagnement, la coordination et le suivi (maintien à domicile, 
hébergement, aides financières, …).
Auprès des personnes en situation de handicap, le CLIC informe et conseille sur les droits, les services 
et aide les personnes à compléter leurs dossiers de demandes, auprès de la Maison départementale des 
personnes handicapées de Loire-Atlantique (MDPH44).
L’équipe du CLIC se tient à votre disposition. Accueil du public sur rendez-vous

N’hésitez pas à nous contacter :
CLIC du Pays de Châteaubriant
10A, Rue d’Ancenis
44110 CHATEAUBRIANT
n 02 28 04 05 85
e clicdupaysdechateaubriant@wanadoo.fr

ESPOIR SOLIDARITE PROXIMITE - ESP 44
Vous recherchez un emploi ?
Vous souhaitez intégrer une équipe à taille humaine et donner de l’élan à votre parcours professionnel ?
Depuis 35 ans, nous proposons des missions de travail sur la communauté de communes de Nozay 
en adéquation avec vos compétences et votre projet professionnel.
En parallèle, vous bénéficiez d’un accompagnement par notre chargée emploi avec conseils, mises 
en relation avec les entreprises qui recrutent, formations et 
d’autres solutions à votre disposition.

Nous recrutons dans les secteurs d’activité suivants :
 �services à la personne ; 
 �manutention ;
 �tertiaire ; 
 �auprès des enfants.

ESP44 est une structure de l’économie 
sociale et solidaire, si vous souhaitez 
nous rejoindre, pensez à vérifier si vous 
correspondez aux critères d’insertion disponibles sur le site :
https://communaute.inclusion.beta.gouv.fr/doc/emplois/les-criteres-deligibilite

ESP44 Nos Horaires : Accueil physique principalement sur RDV

9 Rue de l’église Lundi 9h00 - 12h00 14h00 - 17h00

44170 NOZAY Mardi 9h00 - 12h00 Fermé au public

02 40 79 40 77 Mercredi 9h00 – 12h00 14h00 – 17h00

accueil@esp-44.fr Jeudi 9h00 – 12h00 14h00 – 17h00

www.esp-44.fr Vendredi 9h00 - 12h00 14h00 – 16h30
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ÉCOLE DES MARRONNIERS
Bonjour à tous, pour cette année 2022-2023, l'équipe éducative 
de l'école s'est agrandie.

Laurélyne PAIMPARE a rejoint l'équipe en tant que service civique 
universel. Elle a pour mission principale la gestion de la bibliothèque 
de l'école et participe aux projets des classes.

Nous accueillons également tous les lundis Chloe CLEMENSON, 
originaire de l'Iowa. Elle est assistante d'anglais et participera aux 
séances de langue vivante dans toutes les classes tout au long de 
cette année.

L'exploration des quatre éléments : eau, terre, air 
et feu, thème de l'année, se poursuit à l'école des 
Marronniers.

Dans le cadre du partenariat avec les pompiers de la 
caserne de Vay en vue du congrès départemental 
prévu en mai, tous les élèves de l'école ont découvert 
les véhicules de secours. L'équipe de pompiers a 
présenté les différents usages et accessoires de 
ces véhicules et a répondu aux multiples questions 
des petits et des grands.

Les élèves des classes 1 PS-MS et 2 PS-GS ont 
assisté à leur première séance de cinéma au 
Nozek. Ils ont pu découvrir les lieux et visionner 
" Le quatuor à cornes ".

Les élèves du CP au CM2 
effectueront 8 séances de 
piscine dans l'année aux 
" Bassins de La Chesnaie " 
à Nozay, accompagnés de 
parents, grands-parents que 
nous remercions fortement. 
Au travers de ces séances, 
les élèves travaillent autour 
de l'hygiène, des règles 
de sécurité, de l'entrée 

dans l'eau, de l'immersion, des déplacements 
et de la gestion des émotions, le tout grâce 
au professionnalisme de l'équipe éducative de 
la piscine.

Les élèves des classes 4 CP-CE2, 5 CE1 et 6 CE2-
CM1 ont participé à la création du futur jardin-forêt 
de la commune. Ils ont rencontré les membres de 
Big Forest pour échanger sur les plantations en 
classe et ensuite, assistés de nombreux adultes 
que nous remercions, ils ont planté les arbres sur 
l'espace prévu.

Les élèves de CM1-CM2 ont travaillé le programme 
savoir rouler à vélo (SRAV) avec le moniteur 
cycliste Sébastien STRIDE au cours de 7 séances 
en alternant des ateliers pratiques autour du 
maniement du vélo, de la sécurité et des sorties 
sur route dans la commune en petit groupe.

Tous ces projets se mettent en place grâce aux 
partenariats très riches dans notre commune. 
Au travers de ces différents projets, les élèves 
travaillent les compétences disciplinaires au 
programme tout en développant des capacités 
d'entraide, de solidarité, d'échange et de 
communication nécessaires à leur développement 
en tant que citoyen. Pour progresser ensemble, il 
est primordial de travailler dans la confiance et la 
bienveillance. 

Vous pouvez retrouver le site de l'école des 
marronniers à l'adresse suivante :

Merci à toutes et à tous,

L'équipe enseignante.

https ://eco lepr imai re lesmarronniers-
lagrigonnais.e-primo.fr/

Les inscriptions pour l’année 2023-2024 
peuvent se faire en mairie dès à présent en 
fournissant le carnet de santé, le livret de 
famille et un justificatif de domicile.

L’équipe enseignante vous souhaite une très 
belle année 2023. Pour tous renseignements, 
vous pouvez nous contacter (jour de décharge 
de la directrice le lundi) au 02 40 51 30 43 / 
ce.0440557s@ac-nantes.fr
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OGEC SAINT-MICHEL
Marché de Noël 2022, du côté de l’OGEC 
Saint-Michel 
Ce samedi 3 décembre 2022 s’est tenue la deuxième 
édition du marché de Noël de La Grigonnais. L’OGEC 
de l’école Saint-Michel, à nouveau largement 
représenté, avait un invité d’honneur et de choix : le 
Père Noël en personne !
Malgré le froid glacial annonçant l’hiver en approche, 
chocolats et vins chauds et surtout une ambiance 
conviviale ont pu réchauffer petits et grands.
Afin de participer au financement de projets pour 
nos chers élèves, parents et bénévoles de l’OGEC 
se sont relayés à divers stands, pour le bonheur 
de tous  : vente de gâteaux confectionnés par les 
familles, pêche à la ligne, jeu du calendrier, photo 
avec le Père Noël et chamboule-tout dans La 
Grange, magnifiquement décorée pour l’occasion. 
Un grand merci à toutes les personnes qui ont 

contribué à cette belle journée  : organisation, 
décoration, animation… Merci aux artisans et 
commerçants pour leur accueil et leur aide  ! Et 
merci à vous d’être venus nous rendre visite !
Très belle année 2023 et à très vite pour de 
prochaines actions !

Les membres de l’OGEC Saint-Michel

ECOLE SAINT-MICHEL
Inscriptions pour l’année scolaire 2023 - 2024
Votre enfant est né(e) en 2020 et vous souhaitez l’inscrire à l’école. Prenez dès à présent contact 
par mail ec.grigonnais.st-michel@ec44.fr ou par téléphone au 02 40 51 37 61, pour un entretien avec 
Mélanie RENAULT, cheffe d’établissement. 
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AMICALE LAÏQUE DES MARRONNIERS
L'année a débuté par le renouvellement du bureau de l'association début octobre. L’amicale laïque est 
désormais composée de 16 membres. 5 nouvelles recrues ont rejoint l’équipe, nous leur souhaitons 
la bienvenue.

Coprésidentes  : Christine 
CADOREL et Aude LOGODIN
Trésorière : Nolwenn LAMY
Trésorière adjointe  : Elodie 
CHAIGNON
Secrétaire : Hélène CHIRON
Secrétaire adjointe  : Laëtitia 
CARUSO
La vente de sapins de Noël, 
nouvelle action mise en place, 
fut le premier temps fort de 
l’année pour l’amicale qui a 

bien fonctionné pour une première fois : 36 sapins 
ont trouvé une famille pour fêter Noël !

L'équipe a poursuivi sa mobilisation par le marché 
de Noël, pour lequel l'amicale tenait un stand de 
vente d'huîtres et de bocaux pour cuisiner de bons 
plats ou pâtisseries d'hiver. Les stocks ont trouvé 
preneurs. 

En parallèle, comme tous les ans, la vente d’huîtres 

avant Noël a eu lieu sur commande le 22 décembre. 

Petit rappel habituel, il y a toujours du stock de 
jus de pommes ! La bouteille est en vente 2 euros 
et pour 15 achetées la 16e est offerte. En cas de 
besoin, n’hésitez pas à nous contacter :
amicalelaiquedesmarronniers@gmail.com. Nous 
saurons nous rendre disponible pour vous les 
remettre.

La nouvelle année sera l’occasion de continuer 
nos actions en faveur de l’école des marronniers, 
pensez à noter nos prochaines dates :

 �vendredi 3 février  : soirée de lancement des 
interquartiers 2023 ;
 �samedi 4 mars : vente de crêpes et galettes ;
 �samedi 25 mars : bourse aux vêtements ;
 �samedi 27 et dimanche 28 mai 2023 : 
interquartiers ;
 �dimanche 2 juillet : fête de l’école.

Nous vous souhaitons une belle année 2023 ! 

L'amicale laïque des Marronniers. 



Etape 1 : Découpe du poisson 
Détailler le filet de poisson en petites aiguillettes, ni trop fin ni trop épais. 
Veiller à retirer les éventuelles arrêtes restantes. 
Réserver au frais. 

Etape 2 : Préparation des ingrédients pour paner 
Dans un verre doseur (dans lequel votre mixeur à soupe peut rentrer) verser l’huile et l’eau et un peu 
de sel, mixez jusqu’à ce que le mélange forme une émulsion. 
Verser ce mélange dans une assiette creuse. 
Verser la farine dans une assiette creuse. 
Verser la chapelure dans une assiette creuse. 

Etape 3 : Panure du poisson 
Passer les aiguillettes de poisson dans la farine puis dans le mélange eau-huile, égoutter un peu puis 
rouler dans la chapelure. 
Réserver les aiguillettes de poisson pané. 

Etape 4 : Cuisson du poisson pané 
Préchauffer votre four à 180˚C. Déposer les aiguillettes de poisson pané sur une plaque " lèche frites " 
où vous avez mis au préalable une feuille de papier cuisson. Enfourner. Compter entre 10 et 20 minutes 
selon les fours et l’épaisseur des aiguillettes, le poisson doit être fondant mais pas trop cuit. 

Les variantes : 
La marinade : ajouter des herbes ou des épices dans le mélange eau huile (ex : poisson pané aux 
herbes de Provence, au curry, à la mexicaine, …). 

Chapelure  : pour un résultat encore plus croustillant, vous pouvez faire un mélange de chapelure 
dans laquelle vous intégrez des restes de pain complet, des graines, des corn flakes (non-sucrés) des 
flocons d’avoine etc..

LA RECETTE DU CHEF FRANÇOIS : FILET DE POISSON PANE
Oubliez le poisson surgelé en forme de bâtonnets, préférez le filet de poisson frais ou fraichement 
décongelé à paner soi-même. 
Rapide, efficace, et sain. Recette approuvée par les enfants du restaurant municipal La Grimandise !

Ingrédients pour 6 parts environ 

 �500 g de filet de poisson désarêté (lieu noir, cabillaud, …) ; 
 �20 cl eau ; 
 �20 cl huile de tournesol pour friture ; 
 �100 g de farine T55 ; 
 �200 g de chapelure (que vous pouvez faire avec du pain sec) ; 
 �sel. 

 
Matériel 

 �un four ; 
 �une plaque " lèche frites " ; 
 �du papier de cuisson ; 
 �un mixeur à soupe. 
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ACCUEIL DE LOISIRS SANS HÉBERGEMENT - ALSH
En route vers un accueil de loisirs les mercredis ! 
Lors des dernières vacances 
d’automne, l’accueil de loisirs 
de La Grigonnais a ouvert du 
24 octobre au 4 novembre 
2022 pour les enfants de la 
communauté de communes de 

Nozay. Au programme des activités de l’accueil  : 
bricolage d’automne, halloween, cuisine, jeux 
extérieurs et jeux de société avec le club de Nozay.
Depuis le mercredi 4 janvier, l’accueil de loisirs 
ouvre ses portes également les mercredis, et ce en 
plus des périodes de vacances.
Dans un premier temps, Lucie BATARD, animatrice 
et directrice de l’accueil périscolaire et Eloïse 
CHEVILLARD, directrice de l’accueil de loisirs de La 
Grigonnais accueillent les enfants de 3 à 11 ans, à la 
journée ou à la demi-journée.
La journée se déroule de la manière suivante :

 �7h30-9h30  : accueil des enfants et de leurs 
familles ;

 �10h : regroupement, collation et début des activités ;
 �12h : repas ; 
 �13h30 : sieste et temps calme puis activités collectives ;
 �16h30 : goûter ;
 �17h-18h30 : accueil des familles. 

Sur ces temps nouveaux, nous continuerons à 
proposer des activités variées, à mettre en place 
divers projets et à solliciter le pouvoir d’agir des 
enfants. Ainsi, ils deviennent acteurs de leurs loisirs 
et proposent collectivement leurs idées et leurs 
envies.
Les PEP organisent une réunion d’information sur 
l’accueil des mercredis le mercredi 18 janvier 2023 
à 18h30 à la salle du Menhir.
Les inscriptions sont déjà ouvertes, vous pouvez 
nous adresser un mail à lagrigonnais@lespep-49.org.
Nous sommes également disponibles à cette 
adresse pour répondre à toutes demandes de 
renseignements.
L’accueil de loisirs sera également ouvert lors des 
vacances d’hiver, du 13 au 25 février 2023.
Un dossier d’inscription 2022-2023 complet est 
nécessaire.
Toutes les informations et documents sont 
disponibles sur le site de la commune.

Contact :
Mail : lagrigonnais@lespep44-49.org 
Site : https://pep-atlantique-anjou.fr/la-grigonnais
Téléphone : 07 77 16 46 07
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NOUVELLE ACTIVITE SUR LA COMMUNE 
MAITRISE D’ŒUVRE – SUIVI DE CHANTIER

De la simple visite conseil à la réception des travaux, je vous 
accompagne dans la réalisation de votre projet. Spécialisée 
en rénovation du bâti ancien et contemporain, je vise une 
performance énergétique et bioclimatique.

J’ai acquis les bases de la construction au lycée LIVET à Nantes, 
exercé le métier de conductrice de travaux en maçonnerie une 
vingtaine d’années et en 2021, j’ai actualisé mes connaissances 
en suivant la formation " Coordinateur en rénovation énergétique 
et biosourcée " chez NORIA&COMPAGNIE à REDON.

Ce que je propose :

 �définir vos besoins, étudier la faisabilité de votre projet ;

 �vous accompagner dans le choix des entreprises ;

 �assurer le suivi du chantier (coordination, choix technique, 
planning, maitrise du budget…) jusqu’à la réception des 
travaux.

Contact :
Adeline MADEC 06 37 61 98 88
adeline.madec33@gmail.com



ASSOCIATIONS DES COMMERÇANTS ET ARTISANS ET INDÉPENDANTS 
Marché de Noël : 2e édition
L'association l'ACAI " Association des Commerçants, 
Artisans et Indépendants ", organisatrice le 3 décembre 
dernier de la deuxième édition du marché de Noël, tient 
à remercier tous les exposants (27), ceux qui ont tenu à 
revenir ainsi que les nouveaux.
Un merci tout particulier au Père Noël qui a été présent 
tout au long de la journée, répandant largement joie et 
bonne humeur. Merci aussi aux autres bénévoles (AFM 
Téléthon, le Comité des fêtes, l'OGEC, l'Amicale Laïque, 
ainsi que la Municipalité).
Merci à tous pour l'excellente ambiance qui a régné tout 
au long de la journée malgré le froid.
L'ACAI vous souhaite une merveilleuse année 2023 !!

INTERQUARTIERS 2023
2007, 2011, 2015, 2019, 2023 !... après les rouges 
et jaunes, les oranges et verts, les roses et bleues, 
les pois et rayures... prenez note de la soirée 
évènement de lancement des interquartiers 2023.
Elle aura lieu le vendredi soir 3 février 2023 à 20h 
à la salle du Pré Clos. Tout, tout, vous saurez tout... 
découpage de la commune, présentation des 
capitaines et des arbitres, et révélation du thème 
(couleurs ?? motifs ??...).
Pour en savoir plus, vous savez ce qu'il vous reste 
à faire !!

Pour rappel, ce week-end incontournable des 
Grigonnaisiens et Grigonnaisiennes aura lieu le 
week-end de la Pentecôte, les samedi et dimanche 
27 et 28 mai 2023.

Contact : smhalagrig@gmail.com ou 
amicalelaiquedesmarronniers@gmail.com
Les associations organisatrices : Saint-Michel 
d'Hier à Aujourd'hui et l'amicale laïque des 
Marronniers. 

INSPIR’YOGA
Le yoga est le voyage du soi, au travers du soi, vers le soi. Baghavad Gita

Pour vous accompagner 
dans cette nouvelle année 
vers ce voyage intérieur, les 

INSPIR'Cocoon continuent en 2023.
L'envie de faire "une vraie pause" de ralentir, l'envie 
d'un espace de calme, d'écoute de soi, comme un 
soin que l'on s'accorde, le yin yoga est fait pour 
vous. Venez-vous initier à cette belle pratique, 
un yoga doux, très lent permettant de relâcher la 
pression et se détendre en profondeur.

Renseignements et inscriptions
www.inspiryoga.fr ou au 06 74 34 37 06 

 

3 dates, 3 thèmes : 
 �samedi 11 mars  : yin yoga accompagné par 
le son des bols tibétain, co-animé avec Christelle ; 
 �samedi 8 avril : renforcer le système immunitaire ;
 �samedi 13 mai : calmer l'anxiété. 

La pratique sera suivie d'un temps d'échange, de 
partage autour d'une boisson.
Horaires : 10h -12h 
Lieux : �Salle de motricité, place des Marronniers, 

La Grigonnais 
Participants : maximum 10 personnes

GRIG DÉTENTE ET FORME
Envie de découvrir de nouvelles activités pour 
cette année ?
Découvrez la gym dynamique et la gym fitness et 
pilâtes avec l'association "Grig Détente et Forme". 
Et en plus, 2 séances de découvertes vous sont 
proposées gratuitement.

Cours de gym dynamique
Les lundis de 20h15 à 21h15 à l’Espace Mil'Lieu
Cours de gym fitness et pilates
Les mercredis de 17h50 à 18h50 à l’Espace Mil'Lieu

Renseignements :
Pascal Naudé : 09 64 14 27 07
Cécile Giuseppin : 06 30 18 53 36

V
ie asso

ciative

15

www.lagrigonnais.fr



CAMIL
Ceci est un faire-part.

" La Convention citoyenne en Loire-Atlantique pour 
le Vivant " vient de naître. Elle a été proclamée 
lors de la manifestation du 26 novembre dernier 
à Nozay.

À l’initiative de 4 collectifs et associations locales, 
le collectif de la carrière de Tahun, Camil, le Cri 
du bocage et Grand-Auverné Environnement, 
cette manifestation a rassemblé de nombreux 
participants, venus de tout le département pour 
protester contre des projets nuisibles, inutiles 
et mortifères, projets qui alimentent petites et 
grandes luttes dans le département.
 
En effet, les projets ravageurs qui émaillent notre 
territoire sont tous une menace pour le Vivant...
Voici un concept évident et paradoxalement 
difficile à qualifier. Faut-il d’ailleurs, ici, le définir ?... 
Il sera ce que chaque citoyen sensible à notre 
initiative voudra en faire, en participant et/ou en 
s’engageant dans cette convention à bâtir.

Nous, nous avons découvert, depuis peu, que 
l’environnement n’est pas seulement un décor, un 
objet que l’on prend et que l’on jette, mais aussi et 
surtout, CE QUI NOUS FAIT VIVRE.
Oui, nous faisons partie de ce Vivant, nous 
sommes " le vivant qui se défend ". Et, il semble 
évident que ce terme devra bientôt s’imposer à 
nos consciences comme une priorité...

Chez nous, en Loire-Atlantique, à travers des 
projets écocides, ou sur des étendues plus larges, 
les constats concernant les ressources sont 
alarmants.
Mondialement, la Terre actuellement est en 
surrégime depuis plusieurs mois.
Les désastres annoncés, il y a quelques décennies, 
n’ont reçu jusqu’ici, que peu d’écho et maintenant 
on sonne le tocsin. C’est à qui criera le plus fort !

Sécheresses, tempêtes, inondations, glaciers qui 
fondent au Soleil, forêts qui s’amaigrissent ou qui 
brûlent. Eau qui pose désormais problème, et pour 
clore cette série, - Point n’est besoin d’en faire ici  
la chronique, des zoonoses qui s’annoncent de 
plus en plus virulentes.

Ces crises, qualifiées " d’environnementales ", de 
" climatiques ", de " sanitaires ", sont essentiellement 
des crises sociétales : nous sommes responsables 
par nos modes de vie, par nos choix de 
développement ; de plus, l’appétit de puissance et 
de profits de quelques-uns au détriment du plus 
grand nombre - peu ou pas écouté-, le manque de 
compassion de nations égoïstes ou belliqueuses 
qui continuent à piller les plus pauvres, contribuent 
à cet effondrement.

Il faut s’unir. (" s’unir ou périr ", Guterrès, Secrétaire 
général de la COP 27).
L’union fera la force. Et c’est pourquoi nous 
appelons tout un chacun à venir construire 
ensemble cette convention.
Une 1re réunion est prévue en janvier. Nous 
comptons y convier un ou deux universitaires, 
membres du GIEC.

Toute information pratique sera donnée 
ultérieurement et pour toutes demandes ou 
contact : cclv@mailo.com 

Vous pouvez, d’ores et déjà, nous faire part 
de votre intérêt, de vos idées ou de votre 
participation.
CAMIL camil@mailo.com
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AMITIE SOLIDARITE ESPOIR AVEC MADAGASCAR - ASEM
En mai dernier, l’association Amitié Solidarité Espoir avec Madagascar a reçu la visite du frère Antoine, 
un des responsables de l’école d’Antsobolo que nous soutenons depuis l’année 2006.

Une très belle rencontre amicale, riche d’échanges 
et d’informations où Antoine n’a pas manqué de 
souligner la pauvreté grandissante à Madagascar.

Il nous a aussi adressé ses plus sincères 
remerciements que je transmets à tous les 
donateurs car grâce à vous l’association peut 
continuer son soutien auprès des élèves de l’école 
d’Antsobolo et du dispensaire d’Antsiramandroso.

Courant mars 2022, 
nous avons financé 150 
tables et bancs pour un 
montant de 3 760 euros. 
Ce mobilier était destiné à 
la nouvelle école créée par 
les frères de Saint-Gabriel 

à Androvakely, située à 6-7 kilomètres de la ville 
d’Antsirabe, informations transmises dans le 
bulletin de janvier 2022. Ces fonds proviennent 
essentiellement du cross solidaire organisé par le 
collège Saint-Joseph de Nozay.
Concernant le dispensaire, nous avons participé 
à hauteur de 5 000 euros pour le projet de 
d’informatisation et d’aménagement de la 
maternité. Ces travaux sont gérés en partie par 
l’association AVEC de Chartres avec qui nous 
collaborons depuis 2018. Les membres de cette 
association se sont rendus sur place pour le 
suivi durant plusieurs semaines, de novembre 
à décembre 2022. Nous attendons de leurs 
nouvelles.
Vous avez toujours la possibilité d’adresser vos 
dons à Association ASEM - 16 rue des Landreaux 
- La Grigonnais, reçu fiscal en retour.
MERCI à vous tous qui nous accompagnez dans 
cette aventure où nous tentons de poursuivre la 
mission de notre regretté Samuel.
Veloma (au revoir en malgache)

Pour l’association, Marie-Paule CERISIER

QI GONG
Tous les cours de Qi Gong ont repris à la salle du Pré Clos.

Ils sont animés par Béatrice LERAY et Marie-Christine BOURDEAU. Vous pouvez 
toujours venir découvrir une séance, pour expérimenter l’activité et peut être 
intégrer un groupe ; vous êtes les bienvenus. Pour les débutants, il s’agira plutôt du 
groupe du mardi soir.

Les créneaux : 

 �lundi de 17h45 à 18h45 ;

 �mardi de 17h30 à 18h30 ;

 �mercredi de 10h à 11h ;

 �vendredis de 9h30 à 10h30 et 10h45 à 11h45.

Ces cours sont adaptés pour tous les niveaux, 
débutants et avancés.

Renseignements et inscriptions
Béatrice LERAY 06 32 29 43 92 
beatrice.leray88@gmail.com
Marie Christine BOURDEAU 06 15 93 67 66  
mcbourdeau@sfr.fr
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CLUB DE L’AMITIÉ GÉNÉRATIONS MOUVEMENT LA GRIGONNAIS.
Pour la version 2022, les associations de La Grigonnais et leurs 50 bénévoles se sont pleinement 
investis pour la réussite des actions au bénéfice exclusif de l’association AFM-Téléthon ; les fonds 
collectés iront directement aux travaux de recherche soutenus par cette association nationale.

Le 6 novembre 2022, Les foulées du 
Téléthon, sous un déluge inattendu, 
ont accueilli les inconditionnels de 

la course à pied et les infatigables 
marcheurs  ; de la volonté, il en fallait 

pour parcourir sous la pluie les sentiers pourtant 
bien nettoyés et bien mis en valeur par les 
organisateurs.

Les 5 mercredis de Novembre, 520 boules de 
pains cuites et vendues au four communal ont 
permis de faire participer un plus grand à cette 
action en faveur du téléthon  ; un grand merci 
à la boulangerie Guitteny et à la charcuterie 
Cossard de La Grigonnais, au boulanger 
l’Amour est dans le blé de Blain, ainsi qu’au 
fournisseur de farine, la minoterie Bourseau 
à Nozay.

Le jour du marché de Noël, l’association ACAI de 
La Grigonnais des commerçants et artisans nous a 
réservé un stand pour nous permettre de vendre les 
traditionnels plats à emporter  : tartiflettes, rougail 
saucisse et brioche. A poney, petits et grands 
pouvaient aussi participer en effectuant une balade 
sous la responsabilité de Karine et Jules.

Finalement mis bout à bout ces actions nous ont 
permis de verser la somme de 2 900 euros remise à 
l’association AFM-Téléthon le 19 décembre dernier.

Une remise symbolique de ces dons se fera salle 
du Menhir à 20h30 le 10 janvier autour d’une 
galette pour remercier les uns et les autres de leur 
participation.

Les jardins d’Anna et de Robert sont au 
repos  ; cette année, malgré une sécheresse 
importante, 82 paniers de légumes ont pu 
être livrés, un quart d’entre eux distribué à des 
familles dans le besoin, repérées par le CCAS de 
La Grigonnais, le reste a été distribuée aux 
adhérents du club et parmi eux aux jardiniers 
bénévoles.

En cette fin d’année 2022, les randonnées, les 
parties de pétanque, les repas rencontrent de 
plus en plus de succès. A noter le vif succès 
du thé dansant animé par Sylvère BURLOT le 
27 novembre dernier qui permet d’envisager une 
reconduction de cette activité.

Le bilan de toutes ces activités qui se déroulées 
en 2022 vous sera présenté dans le détail lors 
de l’Assemblée Générale du club Générations 
Mouvement le samedi 28 janvier 2023 salle du Pré 
clos à 14h30. À cette occasion, l’adhésion 2023 
vous sera proposée au montant de 14 euros  ; 
cette adhésion permet de participer toute l’année 
aux activités du club y compris celles du jardin 
partagé, du SEL, des randonnées pédestres, de la 
pétanque et de bien d’autres choses encore.
Le calendrier des activités 2023 sera remis au 
cours de cette assemblée qui se terminera par la 
traditionnelle galette des rois.

Bonne année 2023 à tous, n’hésitez pas à nous 
rejoindre avec votre bonne humeur et vos idées.

Rappel des activités hebdomadaires

  �randonnées pédestres le jeudi, départ à 9h15 
parking de l’Espace du Mil’lieu ;

 pétanque tous les jeudis à 14h30 au Pré Clos ;

 �jardinage à volonté au jardin d’Anna, permanence 
le mardi matin à 10h ;

 �repas à la Grimandise, puis jeux de cartes, 
un jeudi sur 2.

Et d’ores et déjà des nouveautés sont en 
préparation : voyages, spectacles...

Le Président : Marcel BODINEAU
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LES SALTIMBANQUES
SOIRÉES CABARETS 2023

C’est reparti pour les soirées cabarets des 
Saltimbanques.
Après trois années d'absence et bien décidée à 
continuer de faire vivre la culture en milieu rural, 
c'est plus que motivée que la troupe travaille 
activement et joyeusement à la préparation de son 
spectacle 2023 sur un nouveau thème.
Seul, entre amis ou en famille, si vous souhaitez 
vous investir pour :

 ��jouer, danser et/ou chanter sur scène ;
 �aider à la création des décors et/ou des 
costumes ;
 maquiller lors des représentations ;

 servir en salle ;
 �intégrer la commission 
organisatrice de ce spectacle.

N’hésitez pas à nous contacter pour nous 
rejoindre à l’adresse cabaretslagrig@gmail.com 
ou auprès d’Hélène au 06 80 64 60 42.
Les dates de représentations sont :

 samedi 29 avril ;
 vendredi 5 mai, samedi 6 mai et dimanche 7 mai ;
 �vendredi 12 mai et samedi 13 mai.

C'est avec grand plaisir que nous vous accueillerons 
pour cette belle aventure.

LE CIRQUE DES PAGES
Soirée pyjama/lecture à la bibliothèque le vendredi 20 janvier de 20h30 à 21h30. A partir de 4 ans, en 
famille : Enfile ton pyjama, attrape ton doudou et c’est parti pour la ronde des histoires....

Réservation conseillée auprès de l’Office de tourisme au 07 60 46 99 00.

La bibliothèque de La Grigonnais recherche des bénévoles, vous aimez le contact, la culture, les livres… 
Nous serons ravis de vous accueillir dans notre équipe. Venez nous rencontrer lors d’une permanence 
ou appelez-le 02 40 79 31 65.

Une boîte de retours de documents sera installée début 2023 devant la bibliothèque  ; ce nouveau 
service vous permettra de rendre vos documents à n’importe quel moment. 

A bientôt, l’équipe du Cirque des pages- Réseau intercommunal des bibliothèques.

LE MOT DE VOTRE DÉPUTÉ, JEAN-CLAUDE RAUX
En juin dernier, je rendais mon 
écharpe de maire de Saffré 
pour endosser celle de député. 
Désormais, tout en gardant 
une forte proximité avec vous, 
sur le terrain, c’est aussi à 
Paris que je porte la voix des 
ruralités actives. Je siège à 
la commission des affaires 
culturelles et de l’éducation, 
je suis également membre de 
la délégation aux collectivités 
territoriales.

Les premiers mois de mon mandat ont été 
marqués par les conséquences visibles du 
réchauffement climatique, le contexte incertain en 
raison de l’inflation et des prix inouïs de l’énergie, 
des inquiétudes liées aux services publics …

Je fonde la suite de mon mandat sur une 
méthode qui a toujours été la mienne : l’écoute, 
la contribution et la participation ouverte. Car ces 
combats pour l'avenir, nous devrons les mener 
ensemble, à tous les niveaux.

Mon équipe parlementaire, Nadine Lucas, ma 
suppléante et moi-même nous tenons donc à 
votre disposition pendant les permanences, les 
réunions publiques et par l’ensemble des moyens 
habituels. Vous avez également la possibilité de 
suivre mon actualité via les réseaux sociaux et en 
vous abonnant à mon Fil’Actu.

Retrouvez l’ensemble de nos coordonnées pour 
nous contacter et d’ici là, nous vous souhaitons 
une heureuse année 2023.

Jean-Claude RAUX

F T I @JClaudeRaux 
Fil’Actu sur inscription à 
permanence@jeanclauderaux.fr
E permanence@jeanclauderaux.fr
N 02 49 86 00 05 
Dates de mes permanences 
www.jeanclauderaux.fr
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DATES À RETENIR 

DISTRIBUTION DU BULLETIN
Si vous préférez la version numérique, merci 
d’envoyer un mail à communication@lagrigonnais.fr 
en indiquant votre souhait d’avoir plutôt la version 
pdf, tout en précisant vos nom, prénom et adresse. 

Tous les jeudis - 16 h 30 - 19 h00
Marché de producteurs
Parking du jardin d’Anna (derrière l’église)

Tous les lundis sur rendez-vous
(auprès de la Mairie)
Espace France Services
Mairie de La Grigonnais.

Vous pouvez retrouver toutes les actualités 
de votre commune sur notre page Facebook 
et Instagram Commune de La Grigonnais

F
i

Mardi 17 janvier
Soirée Jeux LaMano
Espace Mil’Lieu
Renseignements : accueil-nozay@erdrecanalforet.fr 
Contact : 07 60 46 99 00 
Mercredi 18 janvier à 18h30
Réunion d’information ALSH
Salle du Menhir
Samedi 21 janvier à 10h30  
Balade à la rencontre des oiseaux, proposée par le CME
Rendez-vous devant la mairie
Mercredi 25 janvier de 16h à 19h
Salle du Menhir
Inscription ALSH vacances d’Hiver - PEP
Vendredi 27 janvier à 10h30
Réunion publique pour la mutuelle communale 
avec AXA
Salle du Pré Clos
Vendredi 3 février à 20h30
Soirée de lancement des interquartiers 2023
Salle du Pré Clos
Samedi 4 mars
Vente de crêpes et galettes avec l’Amicale Laïque
Salle du Pré Clos
Samedi 11 mars
Spectacle La compagnie d’en face
Espace Mil’Lieu
Mardi 14 mars à 17h
Comité végétalisation
" Cour de récréation La Grimandise "
Conférence " Quels enjeux pour la renaturation 
d’une cour d’école ? "
avec la participation du CAUE
Espace Mil’Lieu
Samedi 25 mars
Bourse aux vêtements organisé par l’Amicale Laïque
Espace Mil’Lieu

Collecte de l’amiante 2023
Déchèterie de l’Oseraye
16 au 22 janvier - 20 au 26 février
27 mars au 2 avril - 2 au 7 mai
5 au 11 juin - 10 au 16 juillet
14 au 20 août - 18 au 24 septembre
23 au 29 octobre - 27 novembre au 3 décembre

COMMUNAUTÉ DE COMMUNES 
DE NOZAY
Découvrez la nouvelle saison 
culturelle et sportive sur le 
territoire intercommunal sur
https://www.cc-nozay.fr/sortez-
bougez-en-comcom-de-nozay

Spectacles au Pays de la Pierre Bleue • Réseau des Médiathèques et des BibliothèquesCybercentre • Piscine • Environnement • Séniors    

ABBARETZ - LA GRIGONNAIS - NOZAY - PUCEUL - SAFFRÉ - TREFFIEUX - VAY

SEPTEMBRE À JANVIER2022 - 2023

ECOWATT
Pourquoi cette " météo de l’électricité " ?
Ecowatt se propose d’aide les Français 
à mieux consommer l’électricité. Comme 

comment savoir à quel 
moment réduire sa 
consommation pour 
éviter les coupures : 
par exemple lors des 
vagues de froid en 
hiver.

Ecowatt qualifie en temps réel le niveau de 
consommation des Français. A chaque instant, 
des signaux clairs guident le consommateur 
pour adopter les bons gestes et pour assurer 
le bon approvisionnement des tous en 
électricité.
Il est possible de s’inscrire pour être informé 
en temps réel.
Renseignement sur
https://www.monecowatt.fr

Samedi 15 avril de 14h à 18h
Concours de palets organisé par l’OGEC
Ancien terrain de foot
Les 29 avril, 5, 6, 7, 12 et 13 mai
Soirées cabarets
Samedi 27 et dimanche 28 mai
Interquartiers
Samedi 10 juin
Cross CME 
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