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ÉTAT CIVIL 
Naissances

18 janvier Timothé GANDON 44 Boisdin

19 février Roméo OLLIVIER LEGROS 3 L’Hôtel Bricaud

01 mars Maëlle GICQUEL 10 La Brunelais

01 mars Andréa LEGENDRE 29 Rue des Suzins

01 mars Louis LASSALLE 3 Rue des Suzins

03 mars Anouk BÉCOT 31 Bis Rue Auguste Pasgrimaud

Mariage

11 février Sandrine VOISIN et Johan RIVARD 34 La Guillaudais

Décès / Inhumations
20 février Lucien LEMAITRE, 93 ans  19 Les Clusions

PERMIS DE CONSTRUIRE ACCORDÉS
LEROUX Damien 6 La Rivière Rénovation d’une longère pour créer un gîte
HAMON Amandine 42 Rue Auguste Pasgrimaud Construction d’une maison individuelle
AISSE Brice 4 Licouët Extension et transformation de l’habitation existante
GICQUEL Luc 10 La Brunelais Rénovation de la véranda et de la cave existante  
  avec extension et surélévation
BESNIER Romain La Guillaudais Extension de l’habitation existante et construction  
  d’une annexe à usage de garage

LE MOT DE LA TERRE... 
Le sud-est se prépare à contenir le raz de marée annoncé 
à la Pentecôte. Nous recrutons, pour un contrat de 2 
mois, tout inTERRiMer motivé. Une prime sera accordée 
aux plus déjantés, déTERRminés à remporter l’épreuve 
de la soule ! N’ayez pas d’aMertume à postuler, on sait 
que vous êtes volonTERRE.
Ne soyez pas réfracTERRE, ce sera TERRiblement 
drôle...
En grands seigneurs, nous saurons être TERRE d’accueil, 
nous sèmerons certainement la TERREur, mais dans la 
bonne huMEuR. TERRminées les blagues, maintenant 
place à la phase TERRminale, on va mettre la MER à 
TERRE et les faire TERRE! Ce qui est sûr, c’est que les 
grigonnaisiens partent tous en TERR’happy jusqu’à 
cette MER’veilleuse journée.

Prochaine parution
Le prochain bulletin vous parviendra à l’été 2023
Les associations doivent remettre par mail leurs 
articles et les photos numériques haute définition 
de façon séparée avant le 1er juin.
Les messages sont à adresser à :
communication@lagrigonnais.fr
Merci de votre compréhension.

Magazine réalisé par la commission communication

Directeur de publication : Gwenaël CRAHES, Maire

Création & mise en page : 

Impression : 
Imprimé avec des encres végétales sur papier PEFC

Tirage : 800 exemplaires

Dépôt légal - janvier 2023

F i @lagrigonnais
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Sujet habituellement estival, le manque d’eau des semaines 
et mois passés ne laissent que peu de doutes sur les 
restrictions d’eau à venir. Nous pouvons nous considérer 
chanceux face à certaines communes en France qui n’ont 
plus d’eau potable depuis l’été dernier. Plus que jamais, nous 
devons porter une vision responsable et veiller à préserver 
cette ressource. C’est pourquoi, à tous les niveaux, nous 
nous devons de faire évoluer nos pratiques pour réduire 
notre consommation. 

Suite à la conférence publique du CAUE* 44 sur la 
végétalisation de cours, un groupe s’est construit pour 
réfléchir ensemble sur le devenir de la cour du restaurant 

scolaire. En parallèle, le comité de suivi a commencé à travailler sur la mise en place de nouveaux 
sentiers de randonnées sur la commune. Nous reviendrons prochainement vous donner des 
nouvelles sur les avancées de ces projets.

Ouverte depuis mi mars, ce 12 avril, l’inauguration de l’aire de jeux s’est déroulée avec la 
participation des enfants et des habitants qui ont travaillé au contenu de ce projet. Merci à eux 
pour ce beau résultat.

Vous avez pu constater des panneaux au niveau de l’école publique et le long de la RN. Une 
classe a de très forte probabilité de fermer. À la rentrée scolaire 2023, l’école passerait donc à 
6 classes, pour un effectif équivalent à celui de la rentrée de septembre 2022. Cette décision ne 
réjouit ni les familles, ni les enseignants de l’école, ni la collectivité. Malgré plusieurs échanges 
avec la directrice académique, le sort semble en être jeté mais nous ne lâchons rien. Si vous 
n’avez pas encore inscrit vos enfants à l’école, n’hésitez pas à vous faire connaitre auprès de 
la directrice de l’école des Marronniers. Une dernière commission se déroulera au mois de juin.

Le printemps va être l’occasion de se retrouver ensemble lors de nombreuses animations sur 
notre commune : les soirées cabarets, les interquartiers, le concours de pêche, …

Comme indiqué dans notre programme de "participation citoyenne", avec l’équipe municipale, 
nous aurons le plaisir de venir à votre rencontre les 24 juin et 1er juillet dans les villages, et 
seront présents sur le marché le 6 juillet. Ces moments que nous voulons conviviaux seront 
l’occasion d’échanger sur les projets réalisés, ceux en cours et de partager sur tout sujet que 
vous souhaiterez aborder. Au plaisir de vous y croiser. 

Gwénaël CRAHES
*CAUE : Conseil d’architecture, d’urbanisme et de l’environnement

... LE MOT DU MAIRE
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MARCHÉS PUBLICS CONCLUS EN 2022
Article 133 du Code des marchés publics

Objet Date Nom attributaire Code postal commune
De 20 000 HT à 89 999 € HT

Jardin Forêt Gourmand 08/07/2022 Les jardins de Phine 56 430 CONCORET

Aire de jeux mairie 02/09/2022 Kompan 77 198 DAMMARIE LES LYS

De 90 000 € HT à 89 999 € HT

Aménagement rue René Orion 11/02/2023 COLAS Centre Ouest 44 160 SAINT HERBLAIN

Le budget participatif vous permet, en tant que citoyen.ne de proposer des projets et de voter pour 
déterminer quels projets seront mis en œuvre dans notre commune.

Concrètement, la commune consacre une partie 
de son budget d’investissement à la réalisation de 
projets proposés par les citoyens.

Pour être éligible, un projet devra toutefois 
respecter un certain nombre de critères 
mentionnés à l’article 6 du règlement intérieur 
annexé à la présente délibération, et notamment 
relever des compétences communales, présenter 
un intérêt collectif, et concerner des dépenses 
d’investissement, et avoir un coût estimé de moins 
de 5000 €.

Retrouvez les documents nécessaires sur le site 
internet de la commune ou à l’accueil de la mairie.

Vos propositions sont à transmettre au plus tard le 
31 aout soit par mail à :

participation.citoyenne@lagrigonnais.fr 
ou à l’accueil de la mairie.

Si vous souhaitez participer au comité de suivi 
(composé de 3 élu.e.s et de 3 habitant.e.s) qui 
analysera les projets avant mise au vote, merci 
de contacter la mairie par téléphone ou par mail 
à participation.citoyenne@lagrigonnais.fr. Seule 
condition pour intégrer ce comité, ne pas porter 
personnellement un projet.

La commission “participation citoyenne”
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COMITÉ JEUNE NATURE
Rendez-vous le 26 avril de 10h30 à 16h00 à l’accrobranche pour démarrer 
le comité jeune nature.

Tous les jeunes intéressés par la nature de 10 à 15 ans sont les bienvenus pour 
discuter de ce qu’ils souhaiteraient faire sur la commune. À votre imagination…  

COMITÉ VÉGÉTALISATION
Le 14 mars, une conférence sur la nécessité de végétaliser les cours d’écoles a été menée par le CAUE 
conseil d’architecture d’urbanisme et de l’environnement. 

Y étaient présents les représentants des services municipaux, 
les directrices et enseignantes des deux écoles ainsi que des 
parents et des élus municipaux. 
Il leur fut bien expliqué les enjeux environnementaux, 
l’importance du vivant pour le développement de l’enfant 
ainsi que les enjeux sociaux, liés à la végétalisation des cours 
d’écoles. 
La cour qui pour le moment occupe notre réflexion est celle du 
restaurant scolaire. 
La deuxième étape sera un atelier de diagnostic des usagers 
adultes de la cour du restaurant scolaire avec un groupe restreint 
représentatif des personnes impliquées dans l’évolution de 
cette cour. 
Nous ne manquerons pas de communiquer sur les avancées de ce projet sur le site de la commune, ou 
notre page Facebook. 

Le comité consultatif " Végétalisation de la cour du restaurant scolaire "

À LA RENCONTRE DES VILLAGES
Inscrit dans notre programme de participation citoyenne " La Grigonnais et vous ", ce rendez-vous 
consiste à venir à la rencontre de nos administré.e.s. 

Ce moment d’échange a pour objectif :

  D’informer sur l’avancement du programme,

  De donner de l’information sur de nouvelles perspectives,

  Et de discuter sur les préoccupations et questionnements des administrés.

Les villages où les élu.e.s viendront à votre rencontre seront communiqués dans les prochaines semaines.
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CONSEIL MUNICIPAL D’ENFANTS – CME
Les jeunes élus en visite à Paris

C’est avec le député de la circonscription, Jean-Claude 
RAUX, que les membres du Conseil Municipal des 
enfants ont eu le privilège de découvrir, mercredi 25 
janvier, le Palais Bourbon et son hémicycle, où siègent 
et débattent les 577 représentants de la Nation.
Les jeunes élus ont visité aussi la salle des Quatre-
Colonnes, celle des Pas Perdus mais c’est la Grande 
Salle de l’Assemblée qui les a particulièrement 
impressionnés.
Ils ont repéré le siège de leur député au numéro 496, 
et la répartition des différents partis politiques au sein 
de l’hémicycle.
La journée à Paris a été aussi l’occasion de découvrir 
le musée du Quai Branly, un voyage à travers le temps 
et le monde.
Lors d’une mini-croisière sur un bateau-mouche, les 
enfants ont pu admirer les principaux monuments de 
la capitale, dont bien sûr : la cathédrale Notre Dame, 
en plein chantier de reconstruction, et la Tour Eiffel. 
Cette journée a été bien remplie et bien appréciée 
des enfants.

Sortie découverte ornithologique à La Grigonnais le 
samedi 21 janvier.

À l’initiative du Conseil Municipal d’Enfants, c’est une quarantaine de personnes qui se sont rassemblées 
devant la mairie pour découvrir quelques oiseaux hivernants près du bourg.
La matinée a commencé par un diaporama rapide 
présenté par un membre de la LPO44, cela a permis 
de montrer et d’expliquer le mode de vie de quelques 
oiseaux communs qu’on  peut rencontrer dans nos jardins 
en hiver comme les Mésanges, les Pinsons, les Pics…
Ensuite le groupe a fait un petit circuit via l’accrobranche 
jusqu’à l’étang de la P’tite-Pêche, l’occasion d’entendre et 
de voir quelques espèces communes comme la Mésange 
bleue, la Mésange charbonnière, le Rouge-gorge ou 
l’Accenteur mouchet…Près de l’étang, tout le monde a 
pu voir une Grande Aigrette et une Aigrette garzette, 
pendant qu’un vol de 4 oies cendrées était signalé. 
Dans le bois, une Sittelle torchepot s’est fait entendre et 
beaucoup ont pu l’observer.
Les plus attentifs auront compté une quinzaine d’oiseaux. 
Cette petite randonnée découverte près du bourg avec des milieux variés et boisés montre qu’il n’est nul 
besoin de faire de grande distance pour observer la nature et les oiseaux. Elle devrait encourager ces 
jeunes élus à poursuivre leurs efforts pour sensibiliser leur entourage à la biodiversité.
Nous remercions Jean-Paul MÉROT, Françoise LELIÈVRE et Pascal PETIT, 3 passionnés qui nous ont 
accompagnés lors de cette sortie

Élections, cross et commémoration 
Après 2 ans de mandat bien rempli, nos jeunes élu(e)s vont passer la main en juin ou continuer pour les 
plus jeunes.
En effet, le CME se renouvelle cette année, les élections se dérouleront le vendredi 30 juin 2023 sur 
le temps scolaire. Nous attendons nombreux les candidats des classes de CE1-CE2-CM1 pour continuer à 
dynamiser notre commune. Le samedi 10 juin à partir de 10h se déroulera notre traditionnel cross du CME, 
nous vous attendons nombreux pour partager un moment sportif et convivial.
Le lundi 8 mai, comme chaque année, nos jeunes élu(e)s vous invitent aux commémorations de la Seconde 
Guerre mondiale. A 11h, au cimetière, ils interprèteront une chanson en mémoire de nos soldats morts pour 
la France. Un pot de remerciement suivra à la salle du Pré-Clos.

Le conseil municipal d'enfants 
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CCAS
APPEL À BENEVOLES POUR LE SERVICE D’URGENCE
Le CCAS à vocation de secourir ponctuellement les personnes en difficultés 
financières pour des dépenses de première nécessité. 

Mais quelquefois les besoins peuvent aussi être pour un transport, une garde d’enfants ou autre. Des 
services existent et peuvent être sollicités. Toutefois, cela requiert un délai après qu’un dossier est pu 
être ouvert auprès de ces services. 

C’est pourquoi, un service d’urgence coordonné par les services du centre communal d’action sociale 
peut être une aide précieuse pour résoudre une situation qui devient vite compliquée sans les bonnes 
ressources au bon moment. 

Aussi, si vous avez un peu de temps libre à consacrer occasionnellement à ces aides d’urgence ou si 
vous voulez avoir plus de renseignement sur ce bénévolat, merci de contacter l’accueil de la mairie. 
En vous remerciant par avance. 

DON DU SANG
Le don de sang, un acte citoyen et solidaire 
indispensable pour sauver de nombreuses 
vies !
Secours d’urgence, interventions chirurgicales, 
maladies du sang, cancers… Les besoins en produits 
sanguins sont quotidiens. Chaque jour, dans les 
régions Centre-Val de Loire et Pays de la Loire, 
1 100 dons de sang sont nécessaires pour satisfaire 
la demande des établissements de santé. 
Aujourd’hui, il n’existe aucun traitement ni 
médicament de synthèse capable de se substituer 
aux produits sanguins issus des dons des donneurs. 
C’est parce que les produits sanguins ont une durée 
de vie limitée et que les besoins sont permanents 
que vos dons sont précieux. Plus que jamais nous 
avons besoin de vous, ensemble, poursuivons la 
mobilisation pour le don de sang.

6 collectes auront lieu en 2023 à Nozay, 
salle des Etangs 

Alors n’attendez plus, rejoignez cette belle 
dynamique formée par la communauté des 
donneurs de sang ! Partagez votre pouvoir, 

celui de sauver des vies. 
Vous trouverez ci-dessous le bilan des collectes 
qui ont eu lieu l’année passée et les moyennes des 
3 dernières années :

DATES Personnes
présentées Dons Nouveaux 

donneurs

23/02/2022 275 246 28

20/04/2022 206 187 14

22/04/2022 242 221 32

22/06/2022 284 246 24

07/09/2022 255 243 9

28/12/2022 264 240 12

TOTAUX 1526 1383 119

Moyenne 2022 254 231 20

Moyenne 2021 235 216 18

Moyenne 2020 206 188 20

Des résultats satisfaisants grâce à la générosité   des 
donneurs et à leur fidélité. Un grand merci à eux. 
Si vous souhaitez des précisions et/ ou toutes autres 
informations complémentaires ou tout simplement 
soutenir le Don de Sang Bénévole, nous vous 
invitons à assister à l’assemblée générale annuelle 
qui aura lieu le samedi 1er avril 2023 à 10h30, salle 
municipale de VAY.  Venez nombreux !

ADSB de Nozay
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MISSION LOCALE NORD ATLANTIQUE
La Mission Locale Nord Atlantique accompagne des jeunes entre 16 et 25 ans sortis du 
système scolaire à la recherche d’emplois, d’orientation, de formation.
Elle propose aux jeunes un accueil sur rendez-vous 
à Nozay.
Le Contrat d’Engagement Jeune, qu’est-ce que c’est ?
Un parcours entièrement personnalisé qui peut 
durer de 6 à 12 mois en fonction du jeune, pour 
l’aider à définir son projet professionnel et à trouver 
un emploi.
En signant le Contrat d’Engagement Jeune, le jeune 
bénéficie :

  D’un accompagnement par un conseiller dédié 
qui le suit tout au long de son parcours et jusqu’à 
ce qu’il trouve un emploi ;
  D’un programme de 15 à 20 heures par semaine 
composé de différents types d’activités;
  D’une allocation pouvant aller jusqu’à 520€ par 
mois sous conditions.

C’est pour qui ?
Le Contrat d’Engagement Jeune s’adresse à des 
jeunes :

  Entre 16 et 25 ans (moins de 30 ans pour les 
jeunes en situation de handicap)
  Sans emploi durable (CDI ou CDD longue durée), 
ni formation
  Sans projet professionnel défini
  Pouvant faire face à des difficultés matérielles et 
financières
  Prêts à s’engager à suivre le programme

Contact Mission Locale Nord Atlantique :
Antenne de Nozay
Service Emploi –  9 rue de l’Eglise 
Téléphone : 02 40 79 30 04 – www.mlna44.org
mail : malika.leparoux@mlna44.org

AL’FA REPIT
Le Relais des Aidants
Vous accompagnez un proche en situation de dépendance ou atteint d’une maladie neuro évolutive : Al’fa 
Répit - le relais des aidants est là pour vous accompagner
Le relais des aidants, plateforme d’accompagnement et de répit, financée par l’Agence Régionale de Santé, 
apporte un soutien aux proches aidants de personnes atteintes d'une maladie Neuro-évolutive : maladie 
d’Alzheimer et apparentées, Parkinson, AVC… C’est un lieu d’écoute, d’information et de formations pour 
aider à comprendre la maladie et les comportements qui y sont liés et découvrir des outils pour éviter de 
s’épuiser. 
Nous pouvons vous rencontrer à votre domicile ou dans nos lieux de permanence.
Dans cette optique, nous proposons également des activités : 

  Ateliers Bien-être pour prendre soin de soi, 
  Café Répit pour exprimer ses préoccupations en rencontrant d’autres aidants
  Formations pour connaitre la maladie pour mieux accompagner votre proche
  Séjour répit pour partager du temps agréable avec son proche dans un cadre adapté et convivial,
  Relayage pour vous permettre de vous absenter de votre domicile, 
  Rencontres conviviales pour sortir de chez soi et rencontrer d’autres personnes, 
  …

Toutes nos activités sont sur réservation. Nous sommes à votre écoute, alors n’hésitez plus, appelez-nous !

ALFa Répit – le Relais des Aidants

www.alfarepit.fr

Plateforme d’accompagnement et de répit pour les Aidants 

Contact : 02 40 66 94 58 //  Mail : contact@alfarepit.fr//

MAGAZINE MUNICIPAL // PRINTEMPS 2023
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À LA DÉCOUVERTE DE NOS ARTISANS ET NOS COMMERÇANTS
LES VERGERS DE LA GRIGONNAIS

Les Vergers de La Grigonnais est une 
entreprise familiale créée par Richard 
MENANT en 1983 et reprise par ses 
2 enfants Pierre et Juliette MENANT. 

La vente directe est ouverte depuis près 
de 40 ans et s’est développée et agrandie 
au fil des années.

Nous vendons notre production de fruits 
biologiques : pommes, poires, raisins de 
table, prunes, selon la saison et avons 
élargi la gamme de vente afin de proposer 
à notre clientèle une petite épicerie.

Vous pouvez y trouver des agrumes 
biologiques : kiwis, oranges, clémentines… 
selon la saison, des produits locaux : miel, 
tisane, bière… des légumes - selon arrivage 
- et depuis septembre 2022 des produits 
laitiers (yaourt, crème dessert…) et de la viande.

Le magasin est ouvert du lundi au vendredi de 14h à 18h. Vous pouvez également trouver notre production 
dans le distributeur automatique ouvert 7j/7 de 7h à 21h.

Contact : 02 40 51 34 63 - contact@lesvergersdelagrigonnais.fr

L’AGRICULTURE LOCALE MISE EN VALEUR
UN TAUREAU DE LA COMMUNE PRIME AU SALON DE L’AGRICULTURE.

Nicolas et Jules CAHAREL ne sont pas peu fiers d’avoir remporté un prix au salon de l’Agriculture. 
Et quel prix ! Rocheteau, leur taureau, a remporté la première place dans la catégorie des mâles de 
moins de trois ans de race Blonde d’Aquitaine. Rocheteau n’en est pas à son coup d’essai car en juillet 
dernier, il avait déjà obtenu le premier prix de section, le prix de champion espoir et puis le prix de 
champion suprême au national de la race Blonde d’Aquitaine à Mayenne. 

Félicitations à nos agriculteurs et à Rocheteau.



ÉCOLE DES MARRONNIERS
Bonjour à tous, à l’école des marronniers, 
l’exploration des quatre éléments : le feu, l’eau, 
la terre et l’air, se poursuit. Ce thème sera à 
l’honneur pour le spectacle de chant du mardi 
11 avril 2023 et lors de la fête de l’école du 
dimanche 2 juillet 2023.

Dans le cadre du partenariat avec les pompiers 
de la caserne de Vay en vue du Congrès 
départemental prévu le samedi 6 mai 2023, les 
élèves de CM1-CM2 ont bénéficié d’une formation 
aux gestes de premiers secours : connaître les 
numéros d’urgence, vérifier la conscience et la 
respiration d’une personne, mettre en position 
latérale de sécurité, faire un massage cardiaque.

Les séances de piscine aux Bassins de La Chesnaie 
continuent avec les élèves de CE1 puis les CP 
avant de terminer l’année avec les CM2. Au cours 
de ces séances, chaque élève développe ses 
capacités aquatiques selon ses besoins grâce au 
professionnalisme de l’équipe pédagogique de 
la piscine.

L’arrivée du printemps a relancé les randonnées 
pour les élèves, petits et grands, de l’école qui 
parcourent régulièrement les différents sentiers 
de la commune afin de s’initier à la pratique de la 
marche de plus en plus longue et mieux connaître 
son lieu de vie.

Toutes les classes de l’école bénéficient de séances 
à la bibliothèque intercommunale " Le Cirque des 
Pages " grâce aux bénévoles. Ils peuvent alors 
emprunter des livres pour l’école. Les élèves 

de GS et de CE2 travaillent avec Magali RICOUL 
bibliothécaire. Les GS ont approfondi la notion de 
peur par des histoires d’auteurs norvégiens dans 
le cadre du projet " L’oeil du monde " des Pays de 
Loire visant à faire découvrir des maisons d’édition 
du monde entier. 

Les CE2, quant à eux, ont fait des ateliers de 
théâtre à partir d’une pièce " Trac aux trousses " 
aboutissant à une représentation de scénettes.

Dans la cadre de Musique et Danse en Loire-
Atlantique, les classes de GS-CP, CP-CE2 et CE1 
bénéficient actuellement de 7 à 8 séances de danse 
avec Pascaline VINCELOT afin de travailler sur la 
danse de création en lien avec le spectacle vivant 
ce qui leur permet d’explorer des fondamentaux 
de la danse : poids, suspension, équilibre, gestion 
du corps, expression personnelle et coopération. 
En mars, les classes de GS-CP et de CP-CE2 ont pu 
assister au spectacle " Nouage " de la compagnie 
Groupe Fluo reprenant les notions découvertes.

Les futurs élèves de 6e ont visité le collège Jean 
MERMOZ de Nozay en mars : visite des locaux, 
cours de physique-chimie, présentation des 
activités du foyer, témoignage d’ancien élève de 
l’école, découverte du CDI.

Les nouvelles inscriptions (enfants nés en 2020 ou 
avant) pour la rentrée de septembre 2023 se font 
en mairie en fournissant le carnet de santé, le livret 
de famille et un justificatif de domicile. Suite à cette 
inscription, la directrice contactera chaque famille 
pour effectuer une visite de l’école et répondre 
aux différents questionnements. Une matinée 
d’accueil pour les futurs PS aura lieu le samedi 
10 juin de 10h à 12h afin de permettre aux futurs 
élèves et à leurs parents de faire connaissance en 
présence des enseignantes et des ATSEMs autour 
d’ateliers et d’un goûter.

Pour tous renseignements, vous pouvez nous 
contacter (jour de décharge de la directrice 
le lundi) au 02 40 51 30 43
ce.0440557s@ac-nantes.fr
Vous pouvez retrouver des informations sur 
l’école sur le site de l’école des marronniers à 
l’adresse suivante :
ht tps ://eco lepr imai re lesmarronniers-
lagrigonnais.e-primo.fr/

L'équipe enseignante
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ACCUEIL DE LOISIRS SANS HEBERGEMENT – ALSH
Lors des dernières vacances 
d’hiver, l’accueil de loisirs de 
La Grigonnais a ouvert du 
13 au 24 février 2023 pour les 
enfants de la Communauté de 
communes de Nozay.

Ce sont plus de 40 enfants qui ont pu participer 
aux activités de l’accueil. Au programme, bricolage, 
décorations de l’accueil (en lien avec le périscolaire), 
cuisine, jeux extérieurs et jeux de société. Un 
intervenant est également venu pour nous faire 
participer à un escape game.
Depuis le début de l’année, l’accueil de loisirs a 
ouvert ses portes également les mercredis, et ce, 
en plus des périodes de vacances.
Une nouvelle animatrice nous a rejoint afin 
d’accueillir les enfants de 3 à 11 ans à la journée ou 
à la demi-journée.
Nous avons organisé, le mercredi 29 mars, une 
après-midi porte ouverte. L’occasion pour les 
parents de venir inscrire leurs enfants pour les 
prochaines vacances mais également d’échanger 
avec les animatrices et partager un goûter et 
quelques jeux.

Sur ces temps et lors des 
vacances de printemps, 
nous accentuons notre 
pédagogie sur le " bien vivre 
à l’accueil de loisirs ". Cela 
passe par la réalisation de 
règles de vie, la décoration 
du lieu, la prise en compte 
de chaque enfant dans 
son individualité, avec ses 
envies et ses besoins et la 
découverte du collectif.
Des places restent disponibles pour les mercredis, 
vous pouvez nous adresser un mail à lagrigonnais@
lespep-49.org. Nous sommes également à 
votre écoute à cette adresse pour répondre à 
toutes demandes de renseignements. Toutes les 
informations et documents sont disponibles sur le 
site de la commune. 

Contact :
lagrigonnais@lespep44-49.org 
https://pep-atlantique-anjou.fr/la-grigonnais/
Téléphone : 07 77 16 46 07
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AMICALE LAÏQUE DES MARRONNIERS
L’amicale laïque a débuté l’année 2023 par la soirée galettes des rois le 13 janvier qui a rassemblé 
familles et enseignantes pour partager les délicieuses galettes de la boulangerie GUITTENY.

L’équipe a ensuite commencé sa mobilisation pour 
les prochains interquartiers en répondant présente 
lors de la soirée de lancement du 3 février. Nous 
espérons que vous avez tous noté dans vos 
agendas la date de ce weekend festif : le 27 et 
28 mai. Comme pour les précédentes éditions, les 
bénéfices sont entièrement destinés aux écoles. 
En 2019, cet événement avait permis de financer 
un spectacle commun aux 2 écoles et la résidence 
de l’artiste Hugo DURAS à l’école, qui a abouti à la 
réalisation des fresques par les enfants.

Nous avons enchaîné ensuite avec un mois de 
mars bien rempli. Les 3 et 4 mars, ce n’est pas 
moins de 850 crêpes et galettes qui ont été 
confectionnées. Nous remercions les familles 
pour leurs commandes. Elles ont pu également en 
profiter pour refaire leur stock de jus de pommes. 
Pour rappel, le prix de vente de la bouteille 
est maintenu à 2 €. Pour 15 achetées, la 16e est 
offerte. Vous pouvez en acheter toute l’année en 
contactant l’Amicale par mail. Les stocks diminuent 
fortement, une nouvelle cuvée est prévue cet 
automne. Nous vous solliciterons pour trouver des 
pommes et nous donner un coup de main pour le 
ramassage et la production. 

Enfin, les 24 et 25 mars, la traditionnelle bourse 
aux vêtements a réuni vendeurs et acheteurs. 
Chacun a fait des trouvailles ou a pu se délester 
de nombreux vêtements et jouets pour faire de la 
place dans les placards.

N’oubliez pas de retenir dans vos agendas, si ce 
n’est pas déjà fait, la date du dimanche 2 juillet 
2023 pour la fête de l’école qui devrait clore 
l’année en beauté et offrir de beaux souvenirs à 
nos enfants ! 

Comme toujours, nous avons besoin d’aide pour 
ces manifestations si nous souhaitons maintenir le 
même format. Que ce soit pour une heure ou plus, 
chaque coup de main est précieux et participe à la 
réussite de la fête.

Pour toute question, n’hésitez pas à 
nous contacter en envoyant un mail à  
amicalelaiquedesmarronniers@gmail.com et à 
nous suivre sur notre page facebook Amicale 
laïque des Marronniers - La Grigonnais.

L’équipe de l’Amicale Laïque des Marronniers



ÉCOLE SAINT-MICHEL
Bonjour à tous, 
L’école Saint-Michel a choisi 
cette année de travailler autour 
du " Vivre ensemble, moi et les 
autres ".
Nous sommes tous des super 
héros et nous souhaitons 
montrer nos pouvoirs. 
Les maternelles travaillent 
pleinement le " vivre ensemble " 
tous les jours et apprennent à 
gérer leurs émotions. A Noël, 
nous sommes allés à l’Eglise 
et nous avons aussi accueilli 
le père Noël. Nous avons fêté 
l’Epiphanie et cuisiné des 
galettes des rois à la pomme. 
Tous les enfants de l’école se 
sont régalés !
Les primaires ont le défi d’être des super héros du quotidien dans toutes les situations de la vie : 

  être élève (assemblée d’enfants), 
  savoir nager (du CP au CM2), 

  porter secours (CM), 
  SRAV (CM)… 

Les CM vont lire des histoires aux plus jeunes, soit en lecture partagée, soit en lecture offerte et petits et 
grands se régalent de ces moments !
Afin de " vivre ensemble dans la cour ", les délégués ont dessiné les tracés de la cour, ils la veulent ludique 
et colorée. Ils ont aussi réfléchi à aménager le jardin de l’école (plantations, espaces de jeux de détente). 
Afin de " vivre ensemble à La Grigonnais ", tous les élèves de l’école sont partis à la recherche des 
commerces et services. C’était une vraie chasse aux trésors dans La Grigonnais et l’occasion de découvrir 
certains endroits. Les maternelles ont découvert les Vergers de La Grigonnais ; ils ont cueilli des pommes 
et les ont cuisinées.
Les CP CE1 CE2 ont participé à la création du jardin – forêt de la commune. Grâce aux membres de Mini 
Big Forest, à la mairie de La Grigonnais et à tous nos parents accompagnateurs, ils ont planté des arbres ! 
Bientôt, nous irons voir si ça pousse ! 
Prochainement, nous fêterons les 100 jours passés à l’école depuis la rentrée, ce sera l’occasion de faire 
ensemble 100 choses…

L’équipe enseignante

OGEC SAINT-MICHEL
Quelques petites nouvelles de l’OGEC Saint-Michel !

L’hiver se termine et l’OGEC est déjà bien en avance 
sur le printemps. En effet, c’est l’heure de s’atteler 
aux projets de plein air !
Les enfants ont des envies pour leur cour de 
récréation, ils ont même dressé un plan ! Peintures 
au sol : marelle, circuit routier… et bac à sable sont 

en prévision.
Devant l’incontestable succès de la kermesse d’école, nous 
réitérons ce moment festif le 18 juin prochain et communiquerons 
en temps utile à ce propos. En attendant, avis aux amatrices et 
amateurs ! Rendez-vous le 15 avril pour le concours de palets 
organisé par l’OGEC Saint-Michel. Nous avons hâte de vous y 
retrouver pour un moment convivial ! À très bientôt,

Les membres de l’OGEC Saint-Michel
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Etape 1 : Réaliser la fondue de poireaux 
Emincer finement les poireaux. Faire chauffer la sauteuse avec un petit peu d’huile, poêler les 
poireaux avec une légère coloration, puis verser un peu d’eau, couvrir et laisser à feu doux jusqu’à 
ce que les poireaux soient fondants. Laisser refroidir dans un petit saladier. 

Etape 2 : Poêler les lardons et détailler le bleu d’Auvergne 
Dans la même sauteuse que vous aurez préalablement nettoyée, poêler les lardons, dégraisser et 
ajouter les à la fondue de poireaux. Couper le bleu d’auvergne en cubes de 1cm, réserver. 

Etape 3 : Préparer l’appareil à tarte 
Battre les œufs avec la farine, puis ajouter la crème et le lait tout en mélangeant pour ne pas faire 
de grumeaux. Ajouter l’appareil à la fondue de poireaux et aux lardons, bien mélanger. 

Etape 4 : Monter la tarte 
Avec du papier absorbant et de l’huile, graisser votre plat à tarte, répartir uniformément la polenta 
(saupoudrer) dans le fond du plat. Verser le mélange poireaux / appareil / lardons délicatement et 
répartir dans le plat sans déplacer la polenta. Répartir ensuite les cubes de bleu d’Auvergne et les 
enfoncer dans la fondue avec votre pouce. 

Etape 5 : Mettre à cuire 
Enfourner dans votre four que vous aurez préchauffé à 180˚C, compter entre 20 et 30 minutes, 
jusqu’à ce que l’appareil se tienne. La polenta va former une croûte dans le fond, découper alors 
comme une tarte et servir chaud ou froid. 

Les variantes : 
Vous pouvez multiplier les variantes : façon tarte à la ratatouille en été, quiche lorraine etc.

LA RECETTE DU CHEF FRANÇOIS :  LA TARTE SANS PÂTE – FONDUE 
DE POIREAUX, BLEU D’AUVERGNE ET LARDONS FUMÉS. 
Vous n’avez pas de pâte à tarte sous la main ou bien pas le temps d’en réaliser une, voici une recette rapide 
de tarte sans pâte. Une petite variante aux différentes tartes que nous proposons au restaurant scolaire. 

Ingrédients pour une tarte 

  75 g de polenta 
  4 œufs 
  25 cl de crème liquide 30% 
  25 cl de lait ½ écrémé 
  50 g de farine 
  500 à 600 g de poireaux 
  200 g de bleu d’Auvergne ou fromage équivalent 
  150 g de lardons fumés 
  Huile végétale 

Matériel 

  Une casserole ou une sauteuse avec son couvercle 
  Un saladier 
  Un plat à tarte V
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NOUVELLE TARIFICATION
Le vendredi 10 mars, le conseil municipal a statué sur les modifications tarifaires pour le prix du repas 
au restaurant scolaire La Grimandise.

Depuis de nombreuses années, la commune 
a accompagné, notamment financièrement, 
l’association de la Grignotte (subvention par 
repas, aides financières complémentaires, …). 
En septembre 2020, la commune a pris en charge 
le service de restauration scolaire. Le choix a été 
fait de maintenir le prix du repas à 3.70 € pour les 
familles, ceci afin de se laisser le temps d’évaluer 
le coût de revient de ce service.
Malgré les différentes crises (sanitaire, géopolitique 
et économique avec l’inflation), la participation 
des familles n’a pas été impactée, puisque la 
commune a pris à sa charge l’augmentation des 
coûts induits de ces évènements. 
Soucieuse d’accueillir les enfants dans de 
bonnes conditions, la municipalité a ouvert un 
nouveau restaurant scolaire en novembre 2021 
et a souhaité prendre en compte les besoins 
d’accompagnement des enfants qui évoluent. 

La municipalité a donc fait le choix de ne plus 
recourir à des contrats précaires, afin que les 
personnes qui s’occupent des enfants pendant 
ce temps de détente et d’éducation, soit des 
personnes formées et présentes dans la durée. 
De plus, la collectivité maintient sa volonté de 
favoriser le bio et le local, et ainsi, toujours, 
proposer des repas de qualité. 

Aujourd’hui, après deux années complètes 
d’utilisation, la commune dispose des éléments 
nécessaires pour évaluer les coûts de revient de 
ce service.
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De septembre 2020 à fin 2022, le prix de revient 
du repas a évolué de 4,68 € (participation famille : 
79 % - participation commune 21%) à 7,08 €. 
Les prévisions pour l’année 2023 indiquent un 
prix de revient autour de 7,71 € du repas. Ces 
augmentations ne peuvent pas être portées 
uniquement par les finances communales. Après 
proposition des commissions " affaires scolaires " 
et " finances ", le conseil municipal, par délibération 
du 10 mars, a voté la nouvelle participation pour 
les familles, d’un montant unitaire de 4.60€, 
applicable au 1er avril 2023 (participation famille : 
60% - participation commune 40%).

Nouveaux tarifs applicables à partir du 1er avril 2023
Panier repas 2,60 €
Repas enfant 4,60 €
Repas enfant non pris 4,60 €
Inscription hors-délais 5,00 €

Agents / élus / instituteurs 7,75 €

Extérieurs 10,60 €
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2020

1,00

2,00

3,00
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2021 2022

0,98€

3,70€

1,76€

3,70€

3,22€

3,70€

Répartition coût d’un repas

Part famille

Part commune
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COMITÉ DES FÊTES ET DE BIENFAISANCE 
Le comité a accueilli 9 nouveaux membres lors de son assemblée générale qui a eu lieu en 
novembre 2022. 
Nous souhaitons la bienvenue à Aurélie, Carole, 
Clément, Fréderic, Jérôme, Jules, Marion, Nicolas et 
Thierry. Patrick HECHT met fin à ses bons et loyaux 
services rendus au sein de l'association en tant que 
trésorier puis président ; nous le remercions pour 
ces années passées au sein du comité.
Composition du nouveau bureau :
Présidente : Emilie BRETECHE 
Vice-Président : Tristan LE BORGNE 
Trésorier : Johann OLIVON 
Trésorier adjoint : Nicolas CAHAREL 
Secrétaire : Aurélie LEROY 
Secrétaire adjointe : Marion VAUGEOIS 
Membres : Jean-François PINEL, Nicolas MORTIER, 
Clément RAJALU, Jérôme DEBRAY, Jules 
CAHAREL, Johan NARCISSE, Alban GICQUEL, 
François DUGUE, Nicolas COUROUSSE, Frédéric 
BRETECHE, Thierry GIUSEPPIN, Carole BRIAND, 
Patricia ALBERT 
Dates 2023 :

  dimanche 7 mai : Concours de Pêche
  vendredi 23 juin : Soirée Jeux pour tous
  vendredi 14 juillet : Courses Cyclistes à BEDODU
  dimanche 27 août : Brocante
  vendredi 22 septembre : Soirée Jeux pour tous

Nouveau cette année, Soirée jeux pour tous qui 
aura lieu à la Salle du Pré-Clos. Celle-ci a pour 
but de créer du lien entre Grigonnaisiens et 
Grigonnaissiennes, dans la joie et la bonne humeur. 
Il y aura des jeux de société pour petits et grands 
ainsi que des jeux en plein air comme pétanque 
et palets. Une restauration rapide simple "Galettes 
- Saucisses" sera proposée et aussi de quoi se 
rafraichir.

Le comité vous rappelle que nous faisons de 
la location de matériels pour vos évènements 
(stands, tables, bancs, chaises, vaisselles, gobelets 
réutilisables, percolateur, friteuses...).

Renseignements
M. OLIVON au 06 27 30 74 27
M. GICQUEL au 06 61 39 66 12.

Nous n'oublions pas que vous avez beaucoup 
apprécié le repas et bal en plein air suivi du feu 
d'artifice, cette année nous laissons place aux 
inter-quartiers mais nous pensons bien réitérer 
cet évènement pour 2024.
Le bureau et les membres remercient la mairie 
pour son prêt de local et les services rendus lors 
de nos manifestations.
Le Comité des Fêtes vous souhaite un beau 
printemps et un bel été 2023, au plaisir de vous 
retrouver lors de nos manifestations. 
Renseignements au 06 50 81 30 07
À très bientôt

RETOUR DE LA COURSE MYTHIQUE DE BEDODU 
Après 28 ans, elle fait son retour. Le vendredi 14 juillet 2023 auront lieu Les Courses Cyclistes de 
Bedodu. 
À l'origine de cet événement, Vincent ALLARD 
et Jérémie BRETECHE ont sollicité le Comité des 
Fêtes et la mairie pour soutenir leur projet. 
Ils ont rencontré le Vélo Club de Savenay qui va 
gérer toute la partie technique. 
Au programme : 

  11h :  Access 3 + 4
  13h :  Access 1 + 2
  15h15 :  Open 2 et 3 + Access 1

Circuit :
Départ Bedodu > La Brunelais > La Barre Aillet 
> Le Moulin Rivaud > La Bactière pour revenir à 
Bedodu. Cette boucle de 3,5km que les cyclistes 
parcourent des dizaines de fois selon leur 
catégorie.

Restauration et buvette sur place. Venez 
nombreux !
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INTERQUARTIERS 2023
Préparez-vous à vivre le week-end du 27 et 28 mai 
sous le signe de la Terre et de la Mer.
Le lancement des interquartiers 2023 a rassemblé 
une centaine de personnes le 3 février, de quoi 
présager une nouvelle édition exceptionnelle. 
La révélation des thèmes et l'annonce de la 
délimitation ont conquis les habitants de la 
commune. Pour connaître de quelle équipe vous 
faites partie : la commune est séparée par la route 
nationale, la Mer côté Nord et la Terre côté sud.  
Les 4 capitaines de chaque équipe ont déjà pris à 
cœur leur nouveau rôle et sont remontés à bloc.
Côté Terre vous êtes pilotés par :

  Valérie AUFFRAY
  Adeline MADEC
  Jules CAHAREL
  François LEHUÉDÉ

Côté Mer par : 
  Natacha ROSSI
  Fanny ROUÉ
  William BROCHARD
  Jacques MALO

Comme pour les dernières éditions, après le 
traditionnel défilé des chars le samedi soir, de 
nombreuses animations seront proposées aux 
2 équipes tout au long du week-end. Un repas 
sera également servi le dimanche midi 28 mai sur 
réservation (points de vente à la boulangerie et 
aux QG des 2 équipes). De la restauration rapide 
sera proposée le samedi soir et le dimanche soir.

Pendant cette fête, nous aurons besoin de 
nombreux bénévoles : du vendredi soir 26 pour 
le montage au lundi 29 pour le démontage en 
passant par les stands de restauration rapide, du 
bar ... Si vous souhaitez en faire partie, vous pouvez 
déjà vous faire connaître en nous transmettant 
par sms (contact Aude : 06 76 60 86 57) vos 
coordonnées, vos disponibilités et les postes que 
vous souhaiteriez occuper.

Les associations organisatrices : Saint-Michel 
d’Hier à Aujourd’hui et l’Amicale Laïque des 
Marronniers.
smhalagrig@gmail.com 
amicalelaiquedesmarronniers@gmail.com

CAMIL
L’assemblée générale annuelle de l’association s’est déroulée le 11 février 2023.
Après un rappel sur sa raison d’être et sa création 
en 2020 face aux projets de méthaniseur géant 
(abandonné depuis) et de l’usine d’enrobés de la 
société PIGEON, sur la zone de L’Oseraye à Puceul 
-projet toujours en cours dans l’attente du résultat 
des 2 contentieux que l’Association a déposés- 
la rétrospective de l’année 2022 a fait état des 
nombreuses actions entreprises :  

  rassemblements et participation à des 
manifestations en liaison avec des associations 
locales (Le Cri du bocage, Grand-Auverné 
environnement, collectif carrières du Tahun, 
Zadenvie, Alterniba…).
 en mai, une rando et 2 vide-greniers 
  de multiples contacts aussi avec des 
responsables élus (groupe écologiste 
notamment) et la participation, toujours en 
cours, à une recherche initiée par l’ADEME 
(groupe " Atterrir ").
  enfin et sans vouloir faire preuve d’exhaustivité, 
une séance de " fresque du climat ", pour mieux 
comprendre les enjeux climatiques, a été menée 
par 2 de nos membres en présence de 5 élus 
grigonnaisiens.
  une dernière réunion le 29 janvier, où les bases de 

la Convention citoyenne 
en Loire-Atlantique pour 
le vivant, à l’appel des 4 
associations initiatrices 
(collectif carrières du 
Tahun, Camil, le Cri 
du bocage et Grand-
Auverné environnement) 
ont été " assises " 
grâce à la réflexion des 
participants présents.

Plusieurs actions à venir  : entre autres, refaire 
1 ou 2 vide-greniers, reproposer une séance de  
" fresque du climat " (16 places, durée 2h30, le 
23 avril à 14h30 sur inscription, salle du Menhir à 
La Grigonnais) ouverte à tous, etc...

CAMIL
Si vous souhaitez renouveler votre soutien ou 
adhérer, vous pouvez le faire (10 ou 5 euros 
solidaires) par courrier
CAMIL, Mairie 3 rue de l’Abbé Mérel,
La Grigonnais, ou par mail camil@mailo.com

NOZAY

BLAIN

RN 171
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INSPIR’YOGA
Bain de gongs avec youmiart
Pour sa 3e édition, YOUMIART revient à 
La Grigonnais pour un bain de gongs. Un voyage 
sonore dont chaque expérience est unique.

  Vendredi 14 Avril - 20h- 22h 
Espace Mil’Lieu, rue de la Scierie, 44170 La 
Grigonnais (places limitées).
"Le gong est un instrument sacré dont les sons 
ont un véritable pouvoir de transformation. Ses 
puissantes vibrations vous plongent dans un état 
de méditation spontanée et de relaxation. C'est un 
soin énergétique harmonisant complet."
Les inspir'cocoon continuent
L'envie de faire "une vraie pause" de ralentir, l'envie 
d’un espace de calme, d'écoute de soi, comme un 
soin que l'on s'accorde, le YIN YOGA est fait pour 
vous.  Venez-vous initier à cette belle pratique du 
Yin Yoga, un yoga doux, très lent permettant de 
relâcher la pression et se détendre en profondeur.
2 dates, 2 thèmes : 

  samedi 8 avril : Renforcer l'immunité
  samedi 13 mai : Calmer l'anxiété

Pratique suivie d'un 
temps d'échange, de 
partage autour d'une 
tisane.
Horaires : 10h -12h 
Lieux : Salle de motricité, place des Marronniers, 
La Grigonnais 
Maximum 12 personnes.
Nouveau : la danse du dragon arrive
Danse inspirée du Qi Gong et du Vinyasa yoga, 
la danse du dragon est complémentaire à la 
pratique du Yin yoga. Le mouvement, l'harmonie 
du souffle et du corps, la chaleur et le rythme sont 
les ingrédients de cette belle création dynamique.
Mercredi 26 avril - 10h à 12h 
Espace Mil’Lieu ou salle de motricité selon le 
nombre de participants.

Renseignements et inscriptions sur
www.inspiryoga.fr ou au 06 74 34 37 06.

CLUB DE L'AMITIÉ GÉNÉRATIONS MOUVEMENT LA GRIGONNAIS.
L’assemblée générale a eu lieu, salle du Pré Clos, le 28 janvier 2023 sous la présidence de Marcel 
BODINEAU assisté du secrétaire Pascal NAUDE et de la trésorière Annick DENIEL. 63 adhérents sur 
les 91 étaient présents ou représentés.

La participation aux activités rando, pétanque, 
jardin partagé, SEL reste toujours forte au fil des 
semaines. Deux nouveaux élus ont rejoint le conseil 
d’administration : Sylvie LEBASTARD et François 
FAVRY pour remplacer Marie-Renée VERGER, 
Robert MALO et Sylvain BRIEY. Merci à tous les trois 
pour le temps passé et les responsabilités qu’ils 
ont assurées.  Pour cette année, le conseil est ainsi 
constitué de 13 membres. Même si le bureau n’est 
pas modifié, les responsables de commissions 
ne sont plus tout à fait les mêmes. Les sorties 
pédestres du jeudi matin et l’organisation des 
randonnées (celle des carrières et du Téléthon) 
sont sous la responsabilité de François FAVRY et 
Josette CAHAREL. Deux allures sont proposées le 
jeudi, selon l’énergie de chacun, le départ est à 
9h15 parking de l’Espace Mil’Lieu. La réservation 
des repas au restaurant scolaire La Grimandise 
est assurée par Annie BRETECHE. Actuellement le 
rythme est d’une fois par quinzaine hors vacances 
scolaires, les dernières dates étaient les 2, 16, 
30 mars ; nombre de convives : 30. S’inscrire 
avant le lundi précédent. La pétanque se déroule 
chaque jeudi après-midi, cour du Pré Clos à 14h30 
sous la responsabilité de Sylvie LEBASTARD. S’y 
retrouvent jusqu’à 20 boulistes. A noter le tournoi 
interclubs en doublettes jeudi 13 avril à NOZAY 
organisé par les clubs de Nozay et La Grigonnais.
La gestion du SEL (Service d’Échanges Local) sera 
assurée par Marcel BODINEAU et Pascal NAUDE. 
La feuille de richesses est à réclamer auprès d’eux 
et à mettre à jour au fur et à mesure des échanges. 
Pour mémoire, une heure de service se négocie 

à 60 grains de SEL. La traditionnelle Chasse aux 
œufs de Pâques s’est déroulée le dimanche 9 
avril au jardin d’Anna. Le jardin d’Anna démarre 
sa 11e campagne de production et reste sous la 
responsabilité de Marcel, de Jean CADOREL et de 
Marie-Madeleine MARCHAND.  4 personnes ont 
retenu pour 2023 une parcelle au jardin d’Anna ou 
à son annexe, le jardin de Robert.  La permanence 
de printemps se déroule le mardi matin. Fèves 
pois, oignons, fraisiers sont déjà installés. La 
suite se fera avec les scolaires des écoles de La 
Grigonnais les 7, 11 avril puis les 9 et 12 mai. Au 
programme semis en godets : de 1000 à 1500 
godets sont prévus.
Dans le calendrier 2023, retenir les dates :

  Rando des carrières le 30 avril départ Espace 
Mil’lieu.
  Thé dansant le 21 mai Espace Mil’Lieu avec 
Cameleon Orchestra.
  Bourse aux plantes le 3 juin au jardin d’Anna.
  Fête Interclubs le 6 juin à Gruellau.
  Fête du cochon grillé le 17 juin à la salle du Pré Clos.
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LAMANO
LaMano souffle ses 50 bougies du 8 au 11 juin

Pour fêter les 50 ans de l’association, les acteurs du Centre 
Socioculturel organisent un week-end festif du 8 au 11 juin. Au 
programme sont prévus des concerts, des spectacles pour petits et 
grands, la BatucaMano, une exposition de photos, des jeux en bois, 
des concours… et bien d’autres surprises. Le tout sera gratuit, sans 
inscription et ouvert à tous. L’association recherche des bénévoles 
sur tout le week-end.

Si vous êtes intéressé, contactez l’association dès maintenant pour 
vous inscrire (02 40 79 35 04 ou accueil@csc-lamano.fr).

Un peu d’histoire : comment la mjc est devenue lamano

Appelée "Maison des Jeunes de Nozay" ou MJC - Maison des Jeunes 
du Canton à sa création sur le territoire au tout début des années 
70, LaMano n’a pourtant jamais été une Maison des Jeunes et de la 
Culture à proprement parler. Cela ne l’a pourtant pas empêchée d’être pendant plus de 30 ans, l’actrice 
principale de l’animation jeunesse sur le territoire de Nozay. Dans les années 90, se crée un Centre 
de Loisirs à Nozay à la demande de la collectivité. Au début des années 2000, cette " MJC " devient 

" LaMano " pour s’éloigner de l’image d’alors "d’ association pour 
les jeunes ".

En 2003, l’association obtient un agrément CAF, signe une 
convention avec la Communauté de Commune et devient un 
Centre Socioculturel. Cette nouvelle entité permet à l’association 
de proposer des actions de soutien à la parentalité, mais aussi 
des animations pour les adultes et les seniors. Elle devient à 
partir de cette date, un lieu de projets socio-éducatifs et culturels 
ouvert à tous.

Plus d’info sur LaMano, le Centre Socioculturel Intercommunal 
de Nozay :
https://lamano.centres-sociaux.fr/

LES SALTIMBANQUES
Et c’est reparti !
La troupe des 
S a l t i m b a n q u e s 
travaille activement 
et joyeusement 
à la préparation 
du spectacle des 
soirées cabarets 
2023, qui, il faut 
l’avouer, nous a 
plutôt bien inspirés. 
Cette année, pour 
nos retrouvailles, 
nous avons le 
plaisir de vous 
accueillir dans " le 

Manoir de M. Lenoir " qui, pour l’occasion, organise 
une grande réception entourée de ses amis. Mais 
un évènement va venir basculer la soirée !

Pour le découvrir, nous vous attendons à 20h :
  Samedi 29 avril (avec repas)
  Vendredi 5 mai (avec repas)
  Samedi 6 mai (sans repas)
 Dimanche 7 mai (avec repas)
 Vendredi 12 mai (sans repas)
  Samedi 13 mai (avec repas)

Réservation à la salle du Menhir
(à côté du terrain de foot) :

  les samedis 1er avril - 8 avril - 15 avril 
22 avril : 11h-12h
  les vendredis 7 avril - 14 avril : 19h-20h

Tarifs avec repas
Adulte 17€ - Réduit 13€ - Enfant 9€
Tarifs sans repas
Adulte 10€ - Réduit 7€ - Enfant 5€
Renseignements : Hélène au 06 80 64 60 42.

SAM SAM 2929 AVRIL  AVRIL (REPAS)(REPAS) - VEN  - VEN 55 MAI  MAI (REPAS)(REPAS) - SAM  - SAM 66 MAI  MAI 
DIM DIM 77 MAI  MAI (REPAS)(REPAS) - VEN  - VEN 1212 MAI - SAM  MAI - SAM 1313 MAI  MAI (REPAS)(REPAS)

LA GRIGONNAIS
ESPACE CULTUREL LE MIL’LIEU

SOIREES  2023
CABARETS

LE MANOIR
DE MR LENOIR

LE MANOIR
DE MR LENOIR

LE MANOIR
DE MR LENOIR

 RÉSERVATIONS   LA SALLE DU MENHIR (à côté du terrain de foot)
SAMEDI : 1er avril • 8 avril • 15 avril • 22 avril : 11h-12h 

VENDREDI : 7 avril • 14 avril : 19h-20h

 TARIFS AVEC REPAS   Adulte 17€ • Réduit 13€ • Enfant 9€
 TARIFS SANS REPAS   Adulte 10€ • Réduit 7€ • Enfant 5€

RENSEIGNEMENTS au 06 80 64 60 42 - Les SALTIMBANQUES

Création et impression ▪ Sainte-luce-sur-Loire ▪ 02 51 13 50 50 
Création et impression ▪ Sainte-luce-sur-Loire ▪ 02 51 13 50 50 

Création et impression ▪ Sainte-luce-sur-Loire ▪ 02 51 13 50 50 
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LE CIRQUE DES PAGES
Une boîte pour vos retours de documents est à 
votre disposition devant la bibliothèque. Elle est 
ouverte 24h/24.
La bibliothèque est 
fermée, vous pouvez y 
déposer vos livres, dvd, 
cd...dans celle-ci.

  Nous faisons de la 
place dans les rayons, 
dons de livres et revues 
à la bibliothèque, venez 
vous servir!
  Bibliothèques cherchent bénévoles Abbaretz, 
La Grigonnais, Nozay, Puceul, Saffré, Treffieux 
et Vay

Au quotidien, 90 bénévoles sur 7 bibliothèques 
prêtent main forte aux 6 professionnel(le)s du 

Réseau sur le territoire de Nozay. Essentiels au bon 
fonctionnement de ce service public, les bénévoles 
assurent des missions complémentaires à celles 
des bibliothécaires : prêt et retour des documents, 
équipement, suggestions d’achat, rangement ou 
participation aux animations (lectures ateliers, 
accueils scolaires). Vous avez le goût du contact, 
les missions sont variées et modulables selon vos 
disponibilités. Possible dès 16 ans, l’engagement 
bénévole valorise les compétences pour le dossier 
Parcoursup. 

L’aventure vous tente ? Rendez-vous en 
bibliothèques pour en savoir plus.
Contact :
Audrey MAILLARD-NICOLAS
02 40 79 31 65 / bibliotheques@cc-nozay.fr

PLANTEZ DES HAIES BOCAGÈRES AVEC LE SYNDICAT CHÈRE DON ISAC ! 
Les haies, éléments essentiels des paysages 
bocagers sont très utiles d’un point de vue 
agronomique, climatique et environnemental. 
La plantation de haies contribue à valoriser nos 
territoires et peuvent constituer des ressources 
économiques intéressantes. 

Bénéficiez d’une 
aide à hauteur de 
70% sur le coût des 
plantations, incluant 
l ’ a c c o m p a g n e m e n t 
complet et la réalisation 
des travaux par le 
Syndicat Chère Don 
Isac. Un accent est porté 
sur le choix d’essences 

bocagères diversifiées et locales pour favoriser 
la biodiversité. Les projets sont menés en priorité 
sur des parcelles agricoles, toutefois tout projet 

de haies (en continuité du maillage bocager) peut 
être étudié pour vérifier son éligibilité. 
Des aides peuvent également concerner des 
projets en agroforesterie. 
N’hésitez pas à nous contacter, un animateur ou 
une animatrice conviendra d’un premier RDV avec 
vous pour discuter de votre projet, et vous suivra 
ensuite tout au long des étapes de la plantation. 
(Attention, la conception des projets est en cours, 
les derniers projets pourront être montés jusqu’en 
mai 2023 pour une plantation à l’hiver 2023/2024). 

Contactez-nous sans tarder
Aëlig THOMAS, animateur et technicien 
bocage : 07 71 32 76 94 
plantations@cheredonisac.fr
aelig.thomas@cheredonisac.fr 
Syndicat Chère Don Isac : https://cheredonisac.fr/

LIGUE POUR LA PROTECTION DES OISEAUX - LPO
Nos haies sont des refuges, ne les taillons pas entre Mars et Août
Si tailler des haies situées dans et le long de 
parcelles agricoles est interdit entre le 1er avril 
et le 31 juillet, la plupart des oiseaux de jardin 
nichent de mars à août.
La Ligue pour la Protection des Oiseaux rappelle 
qu’arbres et haies offrent une protection à 
certaines espèces venant y faire leur nid. Il est 
donc nécessaire d’effectuer les travaux de taille 
en dehors de la période de nidification.
Les branches autant que les pieds de haies 
abritent des oiseaux nicheurs, ainsi que de 
nombreux insectes et une flore variée.
Les travaux bruyants, comme le broyage, qui 
amènent l’oiseau à abandonner la couvaison, 

sont également à éviter à proximité des haies 
dans cette période. Une taille ponctuelle, 
nécessaire pour certains arbustes, pourra se faire 
au sécateur. Ensemble préservons et favorisons 
la biodiversité : Merci !
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DATES À RETENIR 

LA NEWSLETTER
Inscrivez-vous à la lettre d’information numérique de 
la commune. Celle-ci est expédiée aux personnes qui le 
souhaitent pour connaître l’actualité de la commune. 
Pour s’y inscrire rien de plus simple : 
1. Je clique sur : https://www.lagrigonnais.fr et je clique 
sur le bouton S’abonner à la newsletter 
2. Je renseigne mon adresse mail 
3. Je clique sur le bouton [Je m’abonne !]

Vous pouvez retrouver toutes les actualités 
de votre commune sur notre page Facebook 
et Instagram Commune de La Grigonnais

F
i

Mercredi 19 Avril 15h00
Atelier Accordéon séniors
Espace Mil’Lieu
Organisé par CCN

Dimanche 30 Avril 
Rando des carrières
Départ Espace Mil’lieu
Organisée par Génération Mouvement

Communauté de communes de NOZAY
Découvrez la nouvelle saison culturelle et sportive sur le territoire intercommunal sur 
https://www.cc-nozay.fr/sortez-bougez-en-comcom-de-nozay

Dimanche 7 Mai
Concours de Pêche
Etang de la Petit Pêche
Organisé par le Comité des fêtes

Dimanche 21 Mai 
Thé Dansant
Espace Mil’Lieu
Organisé par Génération Mouvement

Vendredi 26 Mai
Spectacle ODEIA 
Concert et musique du Monde
Espace Mil’Lieu
Réservation auprès de l’office du 
Tourisme

Samedi 26 et Dimanche 27 Mai
Interquartiers 2023

Samedi 3 Juin 9h00
Plantation La Pacanière

Samedi 3 Juin
Bourse aux plantes
Jardin d’Anna
Organisée par Génération Mouvement

Samedi 10 Juin
CROSS CME
Terrain de foot

Spectacles au Pays de la Pierre Bleue • Réseau des Médiathèques et des BibliothèquesCybercentre • Piscine • Environnement • Seniors    

ABBARETZ - LA GRIGONNAIS - NOZAY - PUCEUL - SAFFRÉ - TREFFIEUX - VAY

FÉVRIER À JUIN2023

Tous les jeudis
16 h 30 - 19 h00
Marché de producteurs
Parking du jardin d’Anna 
(derrière l’église)

Tous les lundis sur rendez-vous
(auprès de la Mairie)

Espace France 
Services
Mairie de La 
Grigonnais.

Don du Sang - 9h30-12h30-
15h30-19h30
3 mai - 3 juillet
31 aout - 26 octobre
26 décembre 
Salle des Etangs à Nozay

Soirées Cabaret 
Les Saltimbanques
Sam 29 avril (repas)
Ven 5 mai (repas)
Sam 6 mai, dim 7 mai (repas)
Ven 12 mai, sam 13 mai (repas)
Renseignements : 06 80 64 60 42 
Espace Mil’Lieu

Collecte de l’amiante 2023
Déchèterie de l’Oseraye
2 au 7 mai - 5 au 11 juin,
10 au 16 juillet - 14 au 20 août,
18 au 24 septembre - 23 au 29 octobre,
27 novembre au 3 décembre

Dimanche 18 Juin 
Kermesse école Saint-Michel
Espace Mil’Lieu

Vendredi 23 juin 
Soirée jeux pour tous
Salle du Pré Clos
Organisée par le Comité des fêtes

Samedi 24 juin et 1er juillet
Dans des villages
Rencontre élus - habitants

Dimanche 2 Juillet
Fête de l’école des Marronniers

Jeudi 6 juillet
Sur le marché
Rencontre élus - habitants

Vendredi 14 Juillet 11h00
Courses cyclistes
Bedodu
Organisées par Génération 
Mouvement
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