
 
 

 

 

 

Suite à une proposition du Conseil Municipal d'Enfants (CME), la mairie de La Grigonnais, 
accompagnée par l’association communale Générations Mouvement, ainsi que par les 
enseignants des deux écoles, organise un cross destiné aux enfants de la commune, 

Le samedi 10 juin 2023, entre 10 et 12 heures. 

Les enfants des CME de la Communauté de Communes de Nozay sont également invités à 
participer. 

Ce cross concerne tous les enfants (nés entre 11/06/2006 et le 10/06/2016), ainsi que les adultes ; 
5 courses sont prévues : 

 10h : 800 m pour les 7-8 ans, (le début de la course sera encadré par deux adultes pour 
éviter des départs trop rapides) 

 10h20 : 1 100 m pour les 9-10 ans 
 10h45 : 1 600 m pour les 11-12 ans 
 11h10 : 2 400 m pour les 13-14 ans 
 11h15 : 6 200 m pour les 15 ans et plus… 

Ce sont des courses mixtes ; les itinéraires se situent en zone protégée : terrain de foot, étang, 
espace de loisirs. Une collation (part de gâteau et boisson, gratuits) est assurée à l'arrivée. 
Nous vous demandons de vous inscrire en complétant le coupon-réponse ci-dessous.  
 
Merci de le rapporter à l’école de votre enfant, ou en mairie ou par mail (cme@lagrigonnais.fr) 
avant le 5 juin. 
 
______________________________________________________________________________________ 

 
 

 Je soussigné  
NOM :          Prénom :  
N° de téléphone :         Messagerie : 
Responsable légal de :  
Date de naissance : 
Accepte que mon enfant participe au cross du CME, le 10 juin 2023  
(L’inscription vaut décharge médicale) 
 

 Je participerai à l'organisation du cross, le samedi matin, en tant que :  
- commissaire de course (être présent dès 9h30)  
- encadrant de la course des « petits » (7-8 ans ; départ 10h) 
 

 Je participerai à la course des adultes : OUI - NON 
Signature : 
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