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ÉTAT CIVIL 
Naissances

05 Avril Tiziano STURTZER 15 Le Hameau des Suzins

05 Avril Julia BOMMÉ 3 bis Bernigaud

24 Avril Louise BLANCHET 32 La Minsonnière

03 Mai Joyce LE FUR 26 La Bactière

15 Mai Ruben GUÉRIF 13 Carheil

Mariage

06 Mai Thomas CADIOT et Elodie CROCHARD 12 Rue de Trelayan

27 Mai François DESMARS et Hélène DUGUÉ La Doussais

10 Juin Pierre JOUAN et Maéva LASSALLE 12 Rue des Landreaux

Décès / Inhumations

14 Mai Jean MALO, 77 ans  Dispersion des cendres

27 Mai Michel JUBIER, 94 ans  Dispersion des cendres

15 Juin Hubert AMOSSÉ, 66 ans  1 Plaisance

PERMIS DE CONSTRUIRE ACCORDÉS
SOLIHA BLI PAYS DE LA LOIRE 7-8 Place Chanoine Thomas Modification des façades, la suppression 

d’une fenêtre de toit et la modification 
des terrasses

JUDIC Christine La Bosse Construction d’un garage indépendant 
et la pose de fenêtre de toit sur une 
maison existante

BIGAS Jacques 20 La Bretonnière Construction d’un garage

BIGAS Jacques 20 La Bretonnière Construction d’un carport

CHEVILLARD Mélodie 17 Rue des Landreaux Construction d’une extension à la maison

GAEC DES TROIS COULEURS L’Etriché Construction d’un bâtiment agricole avec 
panneaux photovoltaïques

GABILLARD Grégory 10B Licouët Création d’un carport et la modification 
de la façade avant

Prochaine parution
Le prochain bulletin vous parviendra en octobre 
2023
Les associations doivent remettre par mail leurs 
articles et les photos numériques haute définition 
de façon séparée avant le 15 septembre 2023.
Les messages sont à adresser à :
communication@lagrigonnais.fr
Merci de votre compréhension.

Magazine réalisé par la commission communication

Directeur de publication : Gwenaël CRAHES, Maire

Création & mise en page : 

Impression : 
Imprimé avec des encres végétales sur papier PEFC

Tirage : 800 exemplaires

Dépôt légal - juillet 2023

F i @lagrigonnais

Grig infole 
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Alors que nous venons de sonner la fin de cette année 
scolaire, je tiens à prendre un moment pour exprimer 
mes sincères remerciements à nos enseignants.  
Leur passion et leur dévouement contribuent à 
façonner l’avenir de notre communauté. Et c’est 
avec une réelle satisfaction que nous ferons une 
rentrée scolaire à sept classes, après plusieurs mois 
d’incertitudes et de combat.

Je tiens également à féliciter chaleureusement tous 
nos élèves qui ont brillamment terminé cette année 
scolaire. Vos efforts, votre persévérance et votre 

détermination méritent d’être salués.

Avec l’arrivée des vacances estivales, l’accueil de loisirs propose un large panel 
d’animations pour offrir aux enfants et aux familles une programmation d’activités 
variées. Que ce soit à travers des jeux, des ateliers créatifs ou des sorties en 
plein air, l’objectif est de garantir des moments de plaisir et de détente à chacun.  
Profitez pleinement de ces vacances pour recharger vos batteries et créer de 
merveilleux souvenirs. 

Nous n’avons pas attendu l’été pour participer à des moments conviviaux sur la 
commune. Les interquartiers, les kermesses, … ont su rassembler nombreux d’entre 
vous. Merci aux associations et aux bénévoles qui participent au bien vivre ensemble 
sur notre commune. Les 14 juillet et 21 août seront dédiés au vélo cette année avec 
la course de Bedodu pour commencer, puis le Tour de l’avenir qui passera sur notre 
commune.

La rentrée de septembre ne sera pas synonyme pour autant de fin de fêtes. Le EL CEP 
revient pour une nouvelle édition (les 8 et 9 septembre). La semaine de développement 
durable se déroulera du 16 au 24 septembre. Un nouveau rendez-vous communal se 
dessine mêlant découverte des associations et de leurs activités, arts de rue et accueil 
des nouveaux habitants le dimanche 1er octobre. Nous vous invitons à y participer en 
grand nombre.

Nos jeunes élus du CME passeront le relai aux nouveaux élus en septembre prochain. 
Merci aux 12 jeunes de la session 2021-2023 pour les travaux qu’ils ont pu mener tout 
au long de ces deux années.

Avec l’équipe municipale, je vous souhaite à toutes et à tous un excellent été ! 

Gwénaël CRAHES

... LE MOT DU MAIRE

Chères Grigonnaisiennes, 
chers Grigonnaisiens,

 Vie municipale 2 

 Vie sociale 8

  Vie économique 10 

 Vie scolaire 12

 Vie associative 16

 Agenda 20

Fermeture des services de  
La Poste et de la Mairie, 
tous les samedis à compter 
du samedi 15 juillet jusqu’au 
19 août inclus. Les services 
réouvriront le samedi 26/08.

FERMETURE
ESTIVALE

www.lagrigonnais.fr
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BUDGET 
Le vote du budget communal marque un acte politique 
fort au travers duquel se définie la feuille de route des 
actions menées par la municipalité.
Le budget communal présenté ci-après s’emploie 
à résoudre la délicate équation entre stabilité de 
la fiscalité, baisse des dotations et le maintien 
de la qualité des services de proximité tout en 
poursuivant les investissements en faveur de 
l’amélioration de notre cadre de vie. 1er vote de 
budget pour la nouvelle équipe municipale.
2021 aura été marqué par des investissements 
prévus – avec la livraison du restaurant scolaire, 
ou bien encore la première phase de la 
rue A. PASGRIMAUD – mais aussi avec  
la planification d’investissements non 
planifiés avec le remplacement du 
RoofTop (système de chauffage) à 
l’espace Mil’Lieu.
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Répartition des recettes
de fonctionnement (en k€)
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de fonctionnement (en k€)
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COMPTE ADMINISTRATIF 2022 RÉSULTAT CUMULÉ
DE FONCTIONNEMENT

RÉSULTAT CUMULÉ
D’INVESTISSEMENT

Commune 358 590,14 € 539 579,97 €

Assainissement 192 469,06 € 163 848,28 €

Commerce 11 573,35 € 49 232,64 €

BUDGET PRIMITIF FONCTIONNEMENT INVESTISSEMENT

Commune 1 571 089,00 € 1 764 312,68 €

Assainissement 239 475,06 € 259 130,06 €

Commerce 12 867,00 € 57 575,99 €

ACCESSIBILITÉ
Travaux d’accessibilité 10 223 €

TRAVAUX ET ENTRETIEN BÂTIMENTS
École 4 400 €

Église 15 280 €

Espace du Mil’Lieu 23 329 €

Mairie 60 000 €

Restaurant scolaire 30 030 €

Salle du Pré Clos 12 500 €

Études projets à venir 50 000 €

CADRE DE VIE
Aire de jeux mairie 47 500 €

Jardin Foret 40 445 €

Parcours santé +  
tables pique-nique 6 760 €

Terrain de foot synthétique 50 000 €

Cimetière 3 000 €

CONSEIL MUNICIPAL D’ENFANTS
Travaux 2 700 €

COMITÉ TECHNIQUE
Informatique 12 400 €

DÉVELOPPEMENT DURABLE
Études diverses 50 000 €

SERVICES TECHNIQUES
Friche 10 000 €

Matériels roulants 52 104 €

URBANISME
Acquisition terrains 69 300 €

Ecoquartier - A 77 750 €

Ecoquartier - C - Participatif 75 000 €

Extension la Chesnaie 3 500 €

VOIRIE

Radar / poteaux incendies / 
lisses / candélabre 30 500 €

Rue René Orion 71 200 €

Aménagement Centre Bourg - 
Phase 2 250 000 €

PRINCIPAUX INVESTISSEMENTS PRÉVISIONS TTC PRINCIPAUX INVESTISSEMENTS PRÉVISIONS TTC

ASSOCIATION COMMUNALES SUBVENTIONS
ACAI 200,00 €

ASEM 450,00 €

Comité des fêtes et de bienfaisance 2 000,00 €

Inspir’Yoga 200,00 €

SMHA 1 200,00 €

Union Nationale des Combattants 300,00 €

Association de chasse 150,00 €

Amicale Pompier Vay 1 000,00 €

SMHA - Savoir rouler à vélo 1 000,00 €

Amicale Laïque - Savoir rouler à vélo 1 000,00 €

TAXES LOCALES
(pas d'augmentation des taux) TAUX MONTANTS PERÇUS

Taxes d'habitation 24,11 % 7 046,00 €

Taxe foncière : bâti 42,25 % 387 517,00 €

Taxe foncière : non bâti 51,03 % 54 908,00 €

Subvention de fonctionnement au C.C.A.S.* : 8 500 €
*Centre communal d'action sociale
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SEMAINE DU DÉVELOPPEMENT DURABLE
Comme chaque année, la municipalité, 
les associations communales et le conseil 
municipal d’enfants organisent la semaine du  
développement durable. Cette année, elle se 
déroulera du 16 au 24 septembre.
Nous vous proposons dès le samedi 16 septembre 
à 9 h 00 un atelier couture dans la salle de motricité 
puis un atelier confection de nichoirs à 14 h 00 à la 
Pacanière.
Le dimanche 17 le Conseil Municipal d’Enfants 
(CME) organisera une balade ramassage déchets. 
Du 18 au 22, les enfants pourront participer 
au carapatte pour se rendre aux deux écoles.  
Une information vous sera communiquée à la 
rentrée par le biais des écoles.
L’association Camil, comme l’an dernier, proposera 
un atelier. Cette année, le thème sera “ Nos vies 
bas carbone ”. Il aura lieu à la mairie dans la salle 
du conseil le mardi 19 septembre à 19 h 00. 

Le vendredi 22 septembre, nous proposerons aux 
scolaires en journée le film Animal de Cyril DION et 
une diffusion aura lieu le soir à l’Espace Mil’Lieu à 
20 h 00. Cette projection sera gratuite.
Le samedi 23 septembre, un atelier confection 
d’un baume au calendula, plante herbacée connue 
aussi sous le nom de soucis, de 10 h 00 à 12 h 00 
sera proposé par Mme Olivia ROGUE.
Cette programmation se terminera par une 
randonnée le 24 septembre avec visite de ferme 
locale. Un verre de l’amitié clôturera la randonnée. 
Départ parking du jardin partagé à 9 h 30.
Tous les ateliers sont gratuits et se font sur 
inscriptions auprès de l’accueil de la mairie ou par 
mail à mairie@lagrigonnais.fr.

La commission “ Développement Durable ”

BUDGET PARTICIPATIF
Vous avez une idée de projet ? Et si la commune 
le finançait !

Depuis 2022, la commune reserve une enveloppe 
de 10 000 € pour réaliser des projets proposés et 
portés par les habitants.
Concrètement, comment ca marche ? 
Pour être éligible, votre projet doit respecter 
quelques critères (être d’intérêt général, situé sur 
l’espace public, accessible gratuitement, avoir un 
coût estimé inférieur à 5 000 €).
Le dépôt de votre projet peut s’effectuer jusqu’au 
31 août. Ensuite, un comité évaluera votre projet. 
S’il est validé, il sera mis à la votation des habitants.
Les projets ayant reçu le plus de vote par les 
grigonnaisien.ne.s seront annoncés puis réalisés 
en 2024.

La commission “ Participation Citoyenne ”

Informations complémentaires en mairie 
ou par mail à participation.citoyenne@
lagrigonnais.fr.
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UN VÉHICULE ÉLECTRIQUE  
SUR LA COMMUNE
Nouveau véhicule pour le personnel des services 
techniques.
Après de nombreuses années de bons et loyaux 
services le vieux Peugeot expert diesel laisse  
la place au nouveau Peugeot PARTNER électrique 
3 places d’occasion.
Ce nouveau véhicule acheté auprès de l’entreprise 
LE TEMPLE AUTOMOBILE pour un montant de  
13 416 € H.T. va permettre de travailler dans de 
meilleures conditions. La destruction de l’ancien 
véhicule diesel va permettre à la collectivité de 
bénéficier d’une subvention d’environ 5 000 €.

MOUTON BLESSÉ EN CŒUR DE BOURG À LA SUITE D’ATTAQUE DE CHIEN
Depuis quelques années, une mini-ferme pédagogique a pris place en cœur de bourg. Poules, abeilles 
et moutons sont là pour le plus grand plaisir des passants et des riverains.
Mais le 20 juin dernier, l’un des béliers y a été 
retrouvé blessé avec plusieurs marques de 
morsures de chien.
Ni le propriétaire du chien ni aucun témoin ne se 
sont manifestés soit auprès de la mairie ou encore 
plus auprès de l’éleveur Gaëtan LEFEUVRE. 
Ce manque de civisme et de compassion est à 
déplorer. Au vu de cet incident, le propriétaire 
des moutons, à son grand regret et au nôtre, ne 
mettra plus ses moutons à paître dans cet enclos 
municipal.
Ces attaques de moutons se produisent 
également dans les champs à proximité de l’étang 
et amène le paysan à dire qu’il devient de plus 
en plus difficile d’avoir une exploitation, avec 
des animaux aux champs, à proximité du bourg.  
Ces attaques génèrent de la souffrance animale. 

Elles sont difficiles à vivre humainement pour 
l’éleveur et ont aussi un coût de plus en plus 
important qui pèse sur son activité professionnelle.
Nous rappelons que le propriétaire de tout animal 
y compris de chien est responsable des actes de 
son animal. Il doit veiller à ce que son animal ne 
cause pas de violence envers d’autres animaux.  
Si cela devait être le cas, le propriétaire doit 
assumer sa responsabilité qui découle de son 
choix d’avoir un animal de compagnie.
Il faut savoir que les dommages causés par un 
animal de compagnie sont couverts par la garantie 
"responsabilité civile" de son propriétaire.
Pour la collectivité, ce type de comportement 
défaillant n’est pas sans conséquences puisqu’il 
remet en cause la possibilité de faire perdurer 
notre démarche d’éco-pâturage.

LE MÉGOT, C’EST DANS UNE POUBELLE ET PAS PAR TERRE
Un mégot au sol ne fera jamais pousser un paquet de cigarettes. Alors ayez le bon reflex. Un mégot, 
c’est dans un cendrier ou dans une poubelle.
IMPACT DE LA CIGARETTE  
SUR L’ENVIRONNEMENT
On la sait à risque pour la santé. On oublie souvent 
que la cigarette est aussi un danger pour la planète. 
Chaque mégot qui tombe dans un caniveau plutôt 
que dans un cendrier pollue 500 litres d’eau.
Tout d’abord, au contact de l’eau, il libère jusqu’à 
250 substances toxiques dont de l’arsenic, du 
plomb, du cyanure ou encore de l’uranium. Ensuite, 
le filtre du mégot, composé de fibres de plastique, 
se fragmente peu à peu en microplastique une 
fois dans l’eau.
Un certain nombre d’alternatives s’offrent 
maintenant aux fumeurs pour faire cesser cette 

mauvaise habitude : cendriers de poche, poubelles 
adaptées, etc. Alors, ayons le bon réflexe.  
Le mégot c’est dans un cendrier, un cendrier 
portable ou dans une poubelle d’ordures 
ménagères, mais surtout pas au sol.
STOP AUX INCIVILITÉS
Les mégots demeureront un problème 
tant qu’ils seront jetés par terre et 
qu’une prise de conscience collective 
n’aura pas lieu. Aujourd’hui, laisser son 
mégot par terre peut vous en coûter 
135 € (Arrêté municipal réglementant 
les dépôts sauvages de déchets et 
d’ordures 12 mars 2021).
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AMÉNAGEMENT DE LA RUE AUGUSTE PASGRIMAUD PHASE 2
Afin de compléter l’aménagement de la rue, 
une consultation a été lancée pour les travaux 
suivants : 
- le dégagement des emprises ;
- les terrassements ;
-  les travaux d’assainissement eaux pluviales et  

les reprises eaux usées ;
-  les travaux de stationnements, cheminements et 

trottoirs ;
- les signalisations horizontales et verticales ;
- les noues/espaces verts ;
- le mobilier urbain.
L’entreprise qui a été retenue est l’entreprise 
CHARIER TP de Nozay pour un montant de 
189 000 € H.T. 
L’éclairage public sera aussi changé sur cette 
portion afin de diminuer les consommations en 
électricité. Le montant des travaux à charge pour 
la commune est de 11 096 € H.T.
Les travaux débuteront fin août début septembre. 

Une subvention de 64 000 € est attendue dans 
le cadre de la Dotation d’Équipements des 
Territoires Ruraux (DETR).

ATRE, UN ACTEUR DE L’ÉCONOMIE LOCALE,
SOCIALE ET SOLIDAIRE 
ATRE est une entreprise engagée dans l’accompagnement des personnes qui 
cherchent un emploi.

Nous faisons de la mise à disposition de personnel 
pour le compte de professionnels et particuliers 
pour répondre à un besoin précis sur des secteurs 
variés. L’objectif est de proposer des missions aux 
salariés correspondant à leurs compétences tout 
en répondant aux besoins RH du territoire.

Nous intervenons sur La Grigonnais,  
les 4 communes du Pays de Blain, Plessé,  
Notre Dame des Landes, Héric et Fay de Bretagne. 

En parallèle, un accompagnement socio-
professionnel est proposé au salarié pendant la 
durée de son parcours chez ATRE, qui va de pair 
avec les missions de travail.

ENVIE D’EN SAVOIR PLUS ?
Contactez-nous au 02 40 79 19 88 ou par 
email accueil@atre44.com
www.atre44.com

MAGAZINE MUNICIPAL // ÉTÉ 2023
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ADAR 
L’ADAR44 est la 1re association sur le département, selon le Conseil 
Départemental de Loire Atlantique. Notre association aide et 
accompagne à domicile les personnes âgées, retraitées, en situation 
de handicap et fragilisées par la maladie, depuis 1973.

Nos services sont organisés de manière à permettre à nos bénéficiaires d’être acteurs de leur projet de vie 
et en société tout en contribuant pleinement à leur bien-être.
Aussi, chaque année, ce sont plus de 10 000 personnes qui font appel aux savoirs et aux compétences de 
l’ADAR44. Pour garantir un service de proximité avec nos adhérents, l’association dispose de 11 antennes 
de proximité réparties sur l’ensemble du département. La commune de La Grigonnais est desservie par 
notre Antenne de Nozay.

Pour toute demande d’information,  
le Coordinateur d’Aide à Domicile réalise une 
visite à domicile, gratuite, pour évaluer les besoins 
et vous renseigner sur le service le plus adapté  
à votre situation ou celle de votre proche.

À très vite sur relationclient@adar44.com
ou 02 40 16 90 05 

Repas  
Courses 

Préparation et aide au repas  

Entretien du cadre de vie  
Entretien courant 
Gestion du linge  

Référent Téléassistance 

Aide aux aidants 
Répit à domicile 

Accompagnement des aidants 

Aide humaine, assistance aux 
personnes 

Aide au lever, au coucher, à la toilette 
Aide à la mobilité – transferts  

Aide aux fonctions d’élimination, à la 
prise de médicaments 

Garde de nuit 

Accompagnement social 
Accompagnement aux rendez-vous 

extérieurs, balades 
Accompagnement activités administratives 

Jeux - activités stimulantes adaptées  
Accompagnement numérique  

COORDONNÉES ANTENNE DE NOZAY :
2 route de Nort sur Erdre, 44170 NOZAY
ACCUEIL DU PUBLIC : 
Du lundi au vendredi de 8 h 00 à 12 h 00, 
l’après-midi sur rendez-vous à domicile.
PLUS D’INFORMATIONS : 
https://www.adar44.com

POURQUOI FAIRE UNE DEMANDE D’HABITAT SOCIAL ?
Pour être mieux loger et pour payer un loyer plus abordable. Et si vous pouviez bénéficier d’un logement social.

Les logements sociaux sont attribués sous 
conditions de revenu (les ressources annuelles 
imposables ne doivent pas dépasser un montant 
maximum). Le demandeur de logement doit 
avoir plus de 18 ans (ou être émancipé) et être 
en condition de séjour régulier sur le territoire 
français. Certaines personnes, compte tenu 
de leur situation, sont prioritaires pour avoir  
un logement social.
Très peu de logement sont attribués chaque 
année, malgré tout il ne faut pas renoncer à faire 
une demande car pour être retenu, il faut déjà en 
faire la demande. Et plus, il y aura de demandes 
et plus cela incitera les pouvoirs publics à faciliter 
la création de nouveaux logements sociaux.  

Les plans locaux d’urbanisme incluent un 
pourcentage d’habitat social. Afin que les 
organismes d’habitat social et leurs partenaires 
puissent venir faire ce type de construction chez 
nous, il faut qu’il y ait une demande significative.

Pour savoir si vous êtes éligibles et faire votre 
demande rendez-vous sur le site https://www.
demande-logement-social.gouv.fr/index
Et si votre recherche porte sur la Loire-
Atlantique, vous pouvez aller directement 
sur https://www.demandelogement44.fr/
imhowebGP44/

www.lagrigonnais.fr
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Casar Design
Dessinateurs en Architecture

Notre secteur d’acitivité :

Architecture d’intérieurMaison NeuveRelevé de l’existant Rénovation SurélévationExtension

Nos missions :
- Relevé et dessin de la maison existante
- Plans d’avant-projet sommaire et définitif
- Plans de permis de construire et Demande Préalable 
- Rendus 3D intérieurs / Extérieurs

Notre accompagnement :
- Définition des besoins pour la réalisation de votre projet
- Accompagnement dans les démarches administratives
- Conseils pour la mise en forme de votre projet 
  (Faisabilité, Normes, etc ...)

Casar Design c’est l’histoire de deux associés 
Jordann et Suzanne qui se sont rencontrés pen-
dant leurs études de design d’espace en 2015, 
et qui ne se sont plus quittés, pour former au-
jourd’hui un binôme solide et pluridisciplinaire. 
 
C’est aussi une équipe à l’écoute, dynamique, et pro-
fessionnelle, alliant ses compétences pour répondre 
toujours mieux aux besoins des clients.

Notre binôme est là pour vous satisfaire !

Suzanne et Jordann
Dessinateurs et Co-gérants

 LEGENDE

 VRE : volet roulant électrique
 All : allège
 PAC : pompe à chaleur
 BEC : ballon d'eau chaude
 MAL : machine à laver
 SL : sèche linge
 EP : descente d'eaux de pluie
 CF : conduit de fumée
 TEG : tableau électrique général
 SH : surface habitable
 SU : surface utile
 1V OF : 1 vantail ouvrant à la française 
 1V OB : 1 vantail oscillo-battant 
 2V coul. : 2 vantaux coulissants

Format d'Impression A3

Document non contractuel - Plans de vente susceptibles de modifications suivant
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ANNEXE
Hauteur maximum 3.50 m à l'adossement et égoût

Hauteur maximum 4.00 m au plus haut par rapport au TN

Hauteur maximum 6 m à l'égoût par rapport au TN 
Hauteur maximum 3.50 m à l'adossement en LS par rapport au TN 
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Casar Design
Dessinateurs en Architecture

Notre secteur d’acitivité :

Architecture d’intérieurMaison NeuveRelevé de l’existant Rénovation SurélévationExtension

Nos missions :
- Relevé et dessin de la maison existante
- Plans d’avant-projet sommaire et définitif
- Plans de permis de construire et Demande Préalable 
- Rendus 3D intérieurs / Extérieurs

Notre accompagnement :
- Définition des besoins pour la réalisation de votre projet
- Accompagnement dans les démarches administratives
- Conseils pour la mise en forme de votre projet 
  (Faisabilité, Normes, etc ...)

Casar Design c’est l’histoire de deux associés 
Jordann et Suzanne qui se sont rencontrés pen-
dant leurs études de design d’espace en 2015, 
et qui ne se sont plus quittés, pour former au-
jourd’hui un binôme solide et pluridisciplinaire. 
 
C’est aussi une équipe à l’écoute, dynamique, et pro-
fessionnelle, alliant ses compétences pour répondre 
toujours mieux aux besoins des clients.

Notre binôme est là pour vous satisfaire !

Suzanne et Jordann
Dessinateurs et Co-gérants

 LEGENDE

 VRE : volet roulant électrique
 All : allège
 PAC : pompe à chaleur
 BEC : ballon d'eau chaude
 MAL : machine à laver
 SL : sèche linge
 EP : descente d'eaux de pluie
 CF : conduit de fumée
 TEG : tableau électrique général
 SH : surface habitable
 SU : surface utile
 1V OF : 1 vantail ouvrant à la française 
 1V OB : 1 vantail oscillo-battant 
 2V coul. : 2 vantaux coulissants
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S.U S.H

Total Niveau

RDC 10.44 m²

144.85 m² 109.96 m²
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Niveau Piece

Bureau

Tableau de surface

RDC 11.56 m² 11.57 m²Cellier

RDC 12.25 m² 12.25 m²Chambre 1

RDC 11.06 m² 11.07 m²Chambre 2

RDC 16.01 m² 16.01 m²Cuisine

RDC 1.60 m² 1.60 m²Dgt

RDC 34.91 m² 0.00 m²Garage

RDC 36.22 m² 36.22 m²Pièce de vie

RDC 2.41 m² 2.41 m²SDE

RDC 7.05 m² 7.05 m²SDE

RDC 1.34 m² 1.34 m²WC
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22 Route de l’océan - 44170 LA GRIGONNAIS
Contact : 02 40 51 32 72

Contact : Florence LEMONIER-SEZESTRE
n 06 32 23 48 30
e florence.sezestre.am@axa.fr

SARL INTERCOMMUNICATIONS CORIOLIS

Cela fait maintenant 30 ans que nous sommes 
présents sur la commune. Notre spécialité : 
Les systèmes de communication sans fil. Cela 
comprend, bien évidemment, la téléphonie 
mobile, les box internet, avec la vente de forfaits 
sous l’enseigne Coriolis Télécom, la vente de 
mobiles seuls, neufs ou reconditionnés, les 
accessoires, la téléphonie fixe, et aussi les 
systèmes de radiocommunications VHF, UHF, 
PMR, ETC pour les particuliers et les entreprises.

Dans notre atelier, nous assurons également 
les réparations de Smartphones, limitant ainsi le 
temps d’immobilisation du matériel. 

Nous apportons un service de proximité et un 
interlocuteur physique propres aux valeurs des 
magasins du réseau Coriolis Télécom.

La boutique est ouverte du lundi au vendredi de 
9 h 00 à 12 h 30 et de 14 h 00 à 19 h 00, ainsi que 
le samedi de 9 h 00 à 12 h 30.

CASAR DESIGN - DESSINATEURS EN ARCHITECTURE

Nos missions :
- Relevé et dessin de la maison existante ;
- Plans d’avant-projet sommaire et définitif ;
-  Plans de permis de construire et demande 

préalable ;
- Rendus 3D intérieurs/extérieurs.

Notre accompagnement :
-  Définition des besoins pour la réalisation de 

votre projet ;
-  Accompagnement dans les démarches 

administratives ;
-  Conseils pour la mise en forme de votre projet 

(faisabilité, normes etc.).

Casar Design c’est l’histoire de deux associés 
Jordann et Suzanne qui se sont rencontrés 
pendant leurs études de design d’espace en 
2015 et qui ne se sont plus quittés, pour former 
aujourd’hui un binôme solide et pluridisciplinaire.

C’est aussi une équipe à 
l’écoute, dynamique et 
professionnelle, alliant ses 
compétences pour répondre 
toujours mieux aux besoins 
des clients. Notre binôme est 
là pour vous satisfaire !

MANDATAIRE EN ASSURANCE
ÉPARGNE ET PROTECTION
Depuis 2014, je vous accompagne dans les 
différents moments de votre vie :

-  protection de votre niveau de vie lors de votre 
entrée dans la vie professionnelle ;

-  conseils en vue de vous constituer un capital 
pour vos projets futurs ;

-  préparation de votre retraite ;
-  fiscalité personnelle ou professionnelle, réduction 

d’impôts ;

-  mutuelle santé, avec un engagement 
particulier de mutuelle pour tous, aux 
côtés de la municipalité.

Disponible du lundi matin au samedi midi, les 
rendez-vous ont lieu à votre domicile, aux horaires 
de votre choix, les conseils sont personnalisés, le 
tout sans engagement… même si un petit café est 
toujours le bienvenu !

À LA DÉCOUVERTE DE NOS ARTISANS ET COMMERÇANTS

NOUVELLE ACTIVITÉ SUR LA COMMUNE 
Casar Design

Dessinateurs en Architecture

Notre secteur d’acitivité :

Architecture d’intérieurMaison NeuveRelevé de l’existant Rénovation SurélévationExtension

Nos missions :
- Relevé et dessin de la maison existante
- Plans d’avant-projet sommaire et définitif
- Plans de permis de construire et Demande Préalable 
- Rendus 3D intérieurs / Extérieurs

Notre accompagnement :
- Définition des besoins pour la réalisation de votre projet
- Accompagnement dans les démarches administratives
- Conseils pour la mise en forme de votre projet 
  (Faisabilité, Normes, etc ...)

Casar Design c’est l’histoire de deux associés 
Jordann et Suzanne qui se sont rencontrés pen-
dant leurs études de design d’espace en 2015, 
et qui ne se sont plus quittés, pour former au-
jourd’hui un binôme solide et pluridisciplinaire. 
 
C’est aussi une équipe à l’écoute, dynamique, et pro-
fessionnelle, alliant ses compétences pour répondre 
toujours mieux aux besoins des clients.

Notre binôme est là pour vous satisfaire !

Suzanne et Jordann
Dessinateurs et Co-gérants

 LEGENDE

 VRE : volet roulant électrique
 All : allège
 PAC : pompe à chaleur
 BEC : ballon d'eau chaude
 MAL : machine à laver
 SL : sèche linge
 EP : descente d'eaux de pluie
 CF : conduit de fumée
 TEG : tableau électrique général
 SH : surface habitable
 SU : surface utile
 1V OF : 1 vantail ouvrant à la française 
 1V OB : 1 vantail oscillo-battant 
 2V coul. : 2 vantaux coulissants

Format d'Impression A3

Document non contractuel - Plans de vente susceptibles de modifications suivant
les adaptations nécessaires qui seront précisées dans le permis de construire.

31/03/2023Maître	d'Ouvrage Projet de Construction

Casar Design
30 La Minsonnière 44 170 LA GRIGONNAIS
Tél :07.82.87.35.23.
Mail : casar.design@outlook.fr

Dessinateur

M. et Mme MANOEUVRIER
13 Chemin de la Varenne
44 390 NORT-SUR-ERDRE

M. et Mme MANOEUVRIER
13 Chemin de la Varenne
44 390 NORT-SUR-ERDRE

Rez-de-Chaussée
Ech. 1/100

APD

Total Surfaces

S.U S.H

Total Niveau

RDC 10.44 m²

144.85 m² 109.96 m²

144.85 m² 109.96 m²

10.44 m²

Niveau Piece

Bureau

Tableau de surface
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RDC 36.22 m² 36.22 m²Pièce de vie
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RDC 7.05 m² 7.05 m²SDE

RDC 1.34 m² 1.34 m²WC
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Plenum Technique 150 mm

Pare-Pluie
Pare-Vent

Fibre de Bois 50 mm
Ouate de Cellulose 280 mm

Pare-Vapeur
Finition Placo

Dalle Brute

Charpente en Chevron planche

Terrasse sur Plots

Plafond placostyl +
ossature métallique

Finition sol
Chape sèche fermacell
Isolant 100 mm Liège

Dalle béton 

Bureau Finition enduit
Fibre de Bois 60 mm

Isolation 145 mm ouate de cellulose
Pare-vapeur

Isolation 50 mm
Finition Placo
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ANNEXE
Hauteur maximum 3.50 m à l'adossement et égoût

Hauteur maximum 4.00 m au plus haut par rapport au TN

Hauteur maximum 6 m à l'égoût par rapport au TN 
Hauteur maximum 3.50 m à l'adossement en LS par rapport au TN 

TF : 12.68

12.55 12.29 11.91 11.82
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Coupe Terrain 1
Ech. 1/150

Coupe Terrain 2
Ech. 1/100

Casar Design
Dessinateurs en Architecture

Notre secteur d’acitivité :

Architecture d’intérieurMaison NeuveRelevé de l’existant Rénovation SurélévationExtension

Nos missions :
- Relevé et dessin de la maison existante
- Plans d’avant-projet sommaire et définitif
- Plans de permis de construire et Demande Préalable 
- Rendus 3D intérieurs / Extérieurs

Notre accompagnement :
- Définition des besoins pour la réalisation de votre projet
- Accompagnement dans les démarches administratives
- Conseils pour la mise en forme de votre projet 
  (Faisabilité, Normes, etc ...)

Casar Design c’est l’histoire de deux associés 
Jordann et Suzanne qui se sont rencontrés pen-
dant leurs études de design d’espace en 2015, 
et qui ne se sont plus quittés, pour former au-
jourd’hui un binôme solide et pluridisciplinaire. 
 
C’est aussi une équipe à l’écoute, dynamique, et pro-
fessionnelle, alliant ses compétences pour répondre 
toujours mieux aux besoins des clients.

Notre binôme est là pour vous satisfaire !

Suzanne et Jordann
Dessinateurs et Co-gérants

 LEGENDE

 VRE : volet roulant électrique
 All : allège
 PAC : pompe à chaleur
 BEC : ballon d'eau chaude
 MAL : machine à laver
 SL : sèche linge
 EP : descente d'eaux de pluie
 CF : conduit de fumée
 TEG : tableau électrique général
 SH : surface habitable
 SU : surface utile
 1V OF : 1 vantail ouvrant à la française 
 1V OB : 1 vantail oscillo-battant 
 2V coul. : 2 vantaux coulissants
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Total Niveau

RDC 10.44 m²

144.85 m² 109.96 m²
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Niveau Piece

Bureau

Tableau de surface

RDC 11.56 m² 11.57 m²Cellier

RDC 12.25 m² 12.25 m²Chambre 1

RDC 11.06 m² 11.07 m²Chambre 2

RDC 16.01 m² 16.01 m²Cuisine

RDC 1.60 m² 1.60 m²Dgt

RDC 34.91 m² 0.00 m²Garage

RDC 36.22 m² 36.22 m²Pièce de vie

RDC 2.41 m² 2.41 m²SDE

RDC 7.05 m² 7.05 m²SDE

RDC 1.34 m² 1.34 m²WC
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Hauteur maximum 6 m à l'égoût par rapport au TN 
Hauteur maximum 3.50 m à l'adossement en LS par rapport au TN 

TF : 12.68

12.55 12.29 11.91 11.82
11.81 11.35

12.68

+16.18

+20.69

10.36

Coupe Terrain 1
Ech. 1/150

Coupe Terrain 2
Ech. 1/100
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QUOI DE NEUF AUX PANIERS DE LA GRANGE ?

Pour rappel, l’association des Paniers de la Grange 
vous propose une plateforme de commande en 
ligne de produits locaux et, le plus souvent, bios. 
Pour cela, nous utilisons le site de Coopcircuit. 
Après votre inscription (cotisation de 5 €/an), 
vous pouvez passer votre commande entre le 
jeudi soir et le dimanche, 23 h 00 ; la réception 
de la commande se fait le jour du marché, dans 
la grange, entre 17 h 00 et 19 h 00 ; le paiement 
s’effectue par chèque.

Créée en décembre 2021, l’association compte 
32 membres : 6 producteurs et 26 acheteurs 
potentiels. Les producteurs actuels sont :

  la ferme de La Chesnaie (Vay) : produits laitiers 
de vache
  la ferme du Bois Suzin (La Grigonnais) : 
charcuterie
  la ferme des Becs à grains (La Grigonnais) : 
volailles
  la brasserie Lorc’h (Nozay) : bières
  MAMZ’L BULLE (Plessé) : savons corporels et 
ménagers, shampooings et baumes
  TERRE et O (Le Gâvre) : tisanes, baumes et 
aromates

D’autres producteurs sont appelés à nous 
rejoindre et vous proposeront champignons, 
œufs, pains, veau et bœuf.

Le 15 mars dernier, l’Assemblée générale 
de l’association a renouvelé le Conseil 
d’administration, lequel a élu un nouveau bureau 
composé de :

  Co-président : Jérôme BODINEAU

  Co-présidente : Sabine LEDINGTON

  Secrétaire : Frédéric LEGRAND

  Secrétaire-adjoint : Pascal NAUDE

  Trésorier : Pascal LEVILLAIN

  Trésorier-adjoint : Nicolas BODINEAU 

N’hésitez pas à nous rejoindre en utilisant 
les contacts ci-dessous. Nous recherchons 
également des volontaires pour nous aider 
à tenir le stand, le jeudi en fin d’après-midi  
(17 h 00 - 19 h 00)

MARCHE DE NOËL DE LA GRIGONNAIS

L’ACAI prépare le prochain marché de Noël, qui 
aura lieu le samedi 25 novembre, dans le bourg, 
sur la place du jardin d’Anna.

L’ACAI recherche des exposants professionnels 
ou particuliers pour venir vendre leurs produits.

Pour plus de renseignement, un formulaire 
d’inscription est disponible chez les commerçants 
de La Grigonnais.

Parlez-en autour de vous !
Mathieu GUITTENY, Président

LES PANIERS DE LA GRANGE

ASSOCIATION DES COMMERCANTS,
ARTISANS ET INDEPENDANTS - ACAI

Contact : 07 57 45 03 68
e lespaniersdelagrange44170@gmail.com
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>  Concernant les abonnements, en savoir 
plus par ALEOP :

 Tél. 09 69 39 14 14. Appel non surtaxé.
  Du lundi au vendredi de 7 h 00 à 20 h 00. 
  Le samedi  de 8 h 00 à 12 h 00 et  

de 14 h 00 à 17 h 00.
  https://aleop.paysdelaloire.fr/aleop-je-

minforme-sur-les-transports-scolaires
 https://www.facebook.com/aleop

BUS ÉCOLE

BON DE FOURNITURES SCOLAIRES
Les bons de fournitures scolaires sont remis aux collégiens et aux élèves mineurs des établissements 
professionnels (ayant au plus 15 ans) domiciliés sur La Grigonnais.
Chaque famille concernée est invitée à se présenter au secrétariat de mairie munie de la notification CAF 
et du livret de famille. Un bon d’achat pour des fournitures scolaires lui sera remis selon les conditions 
suivantes :

Les bons fournitures sont valables jusqu’au 30 septembre 2023.
La liste des distributeurs est disponible en mairie.

TRANSPORT SCOLAIRE
S’inscrire ou se réinscrire pour les transports scolaires pour l’année 2023-2024
À partir du 12 juin, jusqu’au 18 juillet vous pouvez inscrire ou réinscrire vos enfants pour les transports 
scolaires en ligne sur https://aleop.paysdelaloire.fr/aleop-je-minforme-sur-les-transports-scolaires en 
sélectionnant un arrêt existant sur les circuits actuels.

Pour une première inscription, les familles doivent 
créer un compte transport et se munir d’une 
photo d’identité numérisée de leur enfant.
En cas d’inscriptions hors délai (après le 
18/07/2023) dont le retard est injustifié, une 
majoration de tarif de 30 €/enfant est appliquée.
Bon à savoir :
Conservez la carte de transports scolaires 
Aléop de votre enfant. Cette carte à puce 
est utilisable d’une année scolaire sur l’autre. 
Elle sera rechargée automatiquement, lors du 
renouvellement de l’inscription de votre enfant. Si 
la carte est perdue ou abîmée, son remplacement 
sera facturé 10 €.

Les dates à retenir :
  30 juin date limite pour toute demande de 
création d’un point d’arrêt.

  Du 12 juin au 18 juillet 2023 inscriptions et 
réinscriptions exclusivement sur internet. 
aleop.paysdelaloire.fr Au-delà de cette 
date une majoration de 30 € par enfant sera 
appliquée (sauf si justificatifs).

  Fin août envoi par courrier des cartes de 
transport pour les nouveaux inscrits / mise en 
ligne des fiches horaires.
  Lundi 4 septembre rentrée scolaire. 

> Accès au règlement :
  Sur le site https://aleop.paysdelaloire.fr dans 

la rubrique "mon transport scolaire" puis sous 
rubrique "consulter le règlement des transports 
scolaires"

>  Où trouver le formulaire de demande de 
création d’arrêt

  https://www.cc-nozay.fr/medias/2023/06/
demande-de-creation-dun-PA-Nozay.pdf 

>  En savoir plus par la Com’ Com’ :
  02 40 51 27 84 ou  

qualite.mobilite@ccnozay.fr

Quotient familial CAF De 0 à 540 De 541 à 680 De 681 à 920 De 921 à 1220 De 1221 à +

Allocation en € 52 € 37 € 25 € 15 € 0 €
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ÉCOLE DES MARRONNIERS
Bonjour à tous, l’exploration des 4 éléments : eau, terre, air et feu (thème de l’année), s’achève avec  
la fin de l’année scolaire.
Tous les élèves ont réinvesti les connaissances 
de l’année lors d’une journée de visite en juin à  
la Maison du Lac de Grand Lieu à Bouaye.
Au programme : découverte de la biodiversité du 
lac et approfondissement autour de la thématique 
de l’eau comme élément indispensable à la vie 
par l’immersion dans les milieux naturels humides.

Les séances de plantations animées par les 
membres de Génération Mouvement ont été 
réalisées en avril-mai pour le plus grand plaisir de 
tous. Toutes les classes ont découvert les fruits 
et légumes qui poussent dans les jardins d’Anna, 
de Robert et ont réalisé des semis. Nos petits 
jardiniers ont approfondi les connaissances 
transmises par les aînés en prenant soin chaque 
jour du potager de l’école.

Suite aux plantations réalisées dans le jardin-forêt 
de la commune " la Pacanière " en décembre, 
les élèves des classes de CP-CE2, CE1 et CE2-
CM1 ont retrouvé avec plaisir les membres de 
MiniBigForest en juin pour observer la faune et la 
flore de cet espace. Les CE2 de l’école participent 
activement au projet de végétalisation des cours 
notamment celle du périscolaire. En juin ils ont 
proposé leurs idées et leurs visions au cours d’un 
atelier avec deux chargées d’étude du Conseil 
d’Architecture, d’Urbanisme et d’Environnement 
CAUE.

Tout au long de cette année scolaire 2022-2023, 
nous avons accueilli à l’école Chloé CLEMENSON, 
assistante de langue anglaise venue de l’Iowa. 
Chloé a réalisé des séances de langue dans 

toutes les classes et a participé à la vie de l’école 
afin de développer, de renforcer la pratique de 
l’anglais auprès des élèves et des adultes. Cette 
expérience a été très enrichissante au niveau 
linguistique et culturel. L’équipe pédagogique a 
effectué une nouvelle demande d’assistant de 
langue pour l’année 2023-2024.

La fin de l’année scolaire marque la fin de  
la scolarité de nos CM2 à l’école des marronniers.
Nous leur souhaitons bonne continuation dans 
leur scolarité au collège qu’ils ont pu découvrir  
le temps d’une journée au mois de mars.
Les CM2 partent, les PS arrivent. Les futurs élèves 
de l’école et leurs familles ont participé à une 
matinée d’accueil en juin afin de découvrir les 
activités de l’école et faire connaissance avec les 
enseignantes et ATSEM qui les accompagneront 
l’année prochaine.

L’école est un lieu qui doit permettre aux élèves 
et aux adultes de partager, de développer et 
d’enrichir leurs compétences dans de multiples 
domaines. Cet objectif est mis en œuvre chaque 
jour grâce à un fort lien de communication entre 
les élèves, l’équipe éducative, les familles, la 
municipalité et les associations partenaires.  
Nous vous remercions tous pour les projets 
réalisés cette année

Bel été à toutes et à tous,

L'équipe enseignante

En attendant de vous retrouver le lundi 4 
septembre 2023 pour la rentrée, vous pouvez 
retrouver le site de l’école à l’adresse suivante :  
ht tps : //ecolepr imai re lesmarronniers-
lagrigonnais.e-primo.fr/

Les inscriptions pour l’année 2023-2024 
se font en mairie en fournissant le carnet de 
santé, le livret de famille et un justificatif de 
domicile. Pour tous renseignements, vous 
pouvez nous contacter (jour de décharge 
de la directrice le lundi) au 02 40 51 30 43 / 
ce.0440557s@ac-nantes.fr

V
ie sco

laire

13

www.lagrigonnais.fr



AMICALE LAÏQUE DES MARRONNIERS
L’année scolaire s’est terminée avec une jolie fête d’école, les enfants ont revêtu leur costume d’artiste 
et présenté un spectacle sur le thème de l’année : les 4 éléments. Nous les félicitons encore pour ce 
beau moment !
Nous remercions l’équipe pédagogique et tous 
les parents bénévoles pour votre engagement, 
sans qui cette journée ne pourrait exister !
La vente de jus de pommes est un succès, les 
réserves sont presque vides, nous allons faire une 
cuvée 2023 ! Pour cela, nous recherchons des 
pommes à l’automne...
Si vous avez ou connaissez des voisins, amis, 
familles qui sont intéressés pour en offrir, n’hésitez 
pas à nous contacter !

La prochaine rentrée approche, nous vous 
convions à notre assemblée générale le jeudi 
28 septembre à 20 h 00, l’occasion de nous 
rencontrer, et pourquoi pas, nous rejoindre !
Nous vous souhaitons un très bel été,

L’équipe de l’Amicale Laïque

ÉCOLE SAINT-MICHEL
Au mois d’avril, les élèves de l’école ont eu la joie d’accueillir l’équipe " du jardin d’Anna " pour continuer 
à faire vivre et entretenir ce bel espace de la commune. Il est important de connaitre son environnement 
mais aussi d’en prendre soin. 

À l’occasion d’ateliers de plantation, chaque 
enfant a pu faire germer une graine et l’emmener 
chez lui pour permettre à la graine de devenir un 
plant, peut être un futur légume… Marcel a pris 
le temps d’expliquer l’importance de cet acte.  
Et Maël nous a prouvé en rapportant, 1 mois 
après ce travail, un pied de petit pois avec une 
cosse, prête à cueillir !

La classe de CP CE1 CE2 a visité le HANG 
ARTS à Saffré et l’exposition sur " les visages, 
les émotions " a emballé les élèves. Dans un  
1er temps, ils ont été guidés dans les salles pour 
mieux comprendre les intentions des artistes :  
choix des couleurs, des matières. Dans un  
2nd temps, on leur a demandé de réaliser un 

paysage en utilisant la 
technique du remplissage 
(choix des couleurs) et 
on leur a demandé de 
créer des silhouettes 
en papier journal 
recouvert d’aluminium 
(manipulation des 
matières). Beaucoup 
d’entre eux se sont 
sentis " artistes " !

Les CM2 avaient rendez-vous à Nozay le mardi 
23 mai pour participer au défi lecture organisé 
par le collège Saint Joseph de Nozay. L’idée a 
semblé évidente pour tous : " allons-y en vélo " ! 
Et en sécurité ! Le SRAV (savoir rouler à vélo) a 
permis de mettre en pratique les capacités de 
chacun. Nous avons donc rattrapé la voie verte 
(liaison Nozay Vay). Nous avons dévoré avec 
plaisir les 8 km de trajet, encadré par Didier sur le 
vélo et Laurence dans sa voiture-balai.

11 semaines après avoir rencontré Anne, 
animatrice Musique et danse pour le chant choral 
et l’expression corporelle, les élèves du CP au 
CM2 se sont produits en spectacle, jeudi 8 juin, 
à l’Espace Mil’Lieu. Nous avons prouvé que nous 
sommes bel et bien 
des super héros car 
nous avons chanté 
l’amitié et la solidarité 
en faisant la musique 
avec notre corps : un 
exercice bien difficile 
pour les maîtresses 
mais réussi avec 
brio par les enfants ! 
BRAVO à tous !

Si vous avez des questions, suggestions, 
n’hésitez pas à nous envoyer un mail : 
amicalelaiquedesmarronniers@gmail.com
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Étape 1 : Cuire les oignons et les courgettes
Éplucher l’oignon et l’émincer en lamelles. 
Ne pas éplucher les courgettes, les découper en cubes grossier. Faire revenir l’oignon dans un 
peu d’huile, puis ajouter les courgettes. Verser l’eau et ajouter le bouillon de cube, couvrir et cuire 
à petit feu une vingtaine de minutes jusqu’à ce que les courgettes soient fondantes.

Étape 2 : Épaissir la purée
Une fois le mélange cuit, mixer le tout. Ajouter en " pluie " la polenta et cuire le mélange sur feu 
doux tout en mélangeant avec le fouet jusqu’à ce que la purée épaississe.

Étape 3 : Crémer et assaisonner
Verser la crème et le sel, mélanger, la purée est prête à être dégustée.

Les variantes : 
S’il vous reste un fond de ratatouille dans votre 
frigo, remplacez 1 kg de courgettes et l’oignon 
dans la recette par 700 gr de ratatouille environ 
(inutile de cuire 20 minutes, chauffer l’eau et la 
ratatouille jusqu’à une petite ébullition).

LA RECETTE DU CHEF FRANÇOIS :
PURÉE POLENTA COURGETTE 
Les enfants ont pu découvrir cette purée le jeudi 15 juin au restaurant scolaire, cette purée onctueuse et 
crémeuse réconcilie les enfants avec la courgette. Cette purée très facile et rapide à faire agrémentera 
grillades, poissons ou plat végétarien à base de céréales.

Ingrédients pour 6 parts environ :

  1 kg de courgettes (pas trop grosses)
  1 oignon (80 gr)
  80 gr de polenta fine
  30 cl d’eau
  1 cube bouillon volaille ou légumes
  80 ml de crème liquide 30 % matière grasse
  Un peu de sel
  Un peu d’huile d’olive
  En option : des herbes de Provence
  En option : du piment d’Espelette

Matériel :

  Une casserole + couvercle
  Un petit mixeur à soupe
  Un fouet
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ACCUEIL DE LOISIRS SANS HEBERGEMENT - ALSH
À l’accueil de loisirs, on profite de l’été !
Cet été, l’accueil de loisirs de La Grigonnais ouvre 
du 10 au 28 juillet et du 21 au 31 août 2023 pour 
les enfants de la Communauté de Communes 
de Nozay (CCN). Des places sont toujours 
disponibles pour nous rejoindre !

Différentes activités sont proposées aux enfants. 
Elles ont été réfléchies et construites par les 
animateurs ou par les enfants eux-mêmes. Cela 
leur permet d’apprendre à être autonome, de 
prendre des décisions collectives et surtout de 
construire leurs vacances.

Des sorties sont également 
programmées comme la 
visite du Zoo de Branféré ou 
le Parc des Naudières. Un 
spectacle est organisé avec 
les accueils de loisirs d’Héric et de Campbon. 
Nous participerons également à la Journée 
Inter Centre qui se déroule cette année à  
La Grigonnais.

Comme l’année dernière, 3 mini-camps sont 
organisés en 2023. Cet été, la demande est forte, 
ce sont donc plus de 24 enfants qui partiront de 
La Grigonnais pour l’Ile aux pies. Au programme, 
Canoë kayak, Escalade, Course d’orientation 
et Grands Jeux avec les copains. Des moments 
appréciés des enfants et des animateurs !

Pour la rentrée, nous ouvrons un espace 
famille pour vos inscriptions des vacances et 
des mercredis. Vous pouvez prendre contact à 
l’adresse mail lagrigonnais@lespep44-49.org. 
Nous vous transmettrons les accès.

Contact :
e lagrigonnais@lespep44-49.org 
u https://pep-atlantique-anjou.fr/la-grigonnais/
n 07 77 16 46 07

LES RAYONS DE COULEURS - QI GONG
Le Qi Gong (prononcé tchikong) est une discipline énergétique en lien avec la médecine 
traditionnelle chinoise, qui procure un bien-être et une détente de l’ensemble du corps 
et de l’esprit. 
Les mouvements lents et fluides réalisés en 
conscience, ajouté à une respiration adaptée, 
conviennent à toutes personnes désireuses 
d’entretenir son capital santé ou ayant des 
problèmes d’articulations, de dysfonctionnement 
respiratoires, musculaires, digestifs, nerveux…
Sa pratique régulière améliore la coordination, 
l’équilibre, la souplesse, le calme de l’esprit et nous 
accompagne dans tous les problèmes de santé. 

Les cours hebdomadaires reprennent à partir du  
4 septembre à La Grigonnais, Salle du Pré Clos.
  Tous les lundis de 17 h 45 à 18 h 45
  Tous les mardis 18 h 30 à 19 h 30.
  Tous les mercredis de 10 h 00 à 11 h 00
  Tous les vendredis de 11 h 00 à 12 h 00

Deux premiers cours d’essais gratuits
Animé par Béatrice LERAY, diplômée d’Etat et 
Marie-Christine BOURDEAU

Renseignements au 06 32 29 43 92
e beatrice.leray88@gmail.com
u  feqgae et https://beatriceleray.wixsite.

com/qigong
f  https://www.facebook.com/profile.

php?id=100091577799646
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INSPIR’YOGA
L’association Inspir’Yoga est heureuse de vous proposer pour cette prochaine 
saison 2023/2024 de nouveaux cours et horaires.
Début des cours dès le lundi 11 septembre 2023.
Yoga "Tous niveaux" - Lundi 19 h 15 - 20 h 30 - 
Mardi 9 h 15 - 10 h 30 - Jeudi 10 h 00 - 11 h 15
Yoga "Tout doux" - Mardi 11 h 00 - 12 h 15
Yoga " Avancé" - Mercredi 19 h 00- 20 h 15
- La 1re séance est offerte -
Et pour ceux qui ne peuvent pas s’inscrire sur 
l’année, des ateliers thématiques de yoga, Yin 
yoga (yoga doux), Danse du dragon (yoga dansé), 
yoga nidra sont proposés un samedi par mois tout 
au long de l’année. Lieux : Salle du Pré-Clos, de 
motricité, Espace Mil’Lieu, jardins extérieurs 44 170 
La Grigonnais
Le yoga est une pratique pour "RE"trouver 
l’équilibre en soi. Elle s’adresse à toutes personnes 
qui souhaitent prendre en main leur bien-être.

C’est un chemin personnel que tout le monde peut 
emprunter. Nul besoin d’être sportif, souple, ou de 
changer quoi que ce soit dans sa vie pour se mettre 
au yoga. Il suffit juste de savoir respirer pour faire 
du yoga.
Alors si vous vous sentez appelé par la magie du 
yoga, c’est que peut être, le moment est venu de 
vous y mettre ! 
Une permanence d’inscription aura lieu le samedi  
9 septembre : 10 h 00 - 12 h 00. Lieu : Salle de 
motricité, place des marronniers, La Grigonnais

Renseignements, agenda et inscriptions au 
n 06 74 34 37 06 ou sur 
e inspiryoga.44@gmail.com

LES SALTIMBANQUES
Oyez Oyez ! Les Saltimbanques sont de retour, ils vont faire rugir guitares et tambours !
D’abord, nous voulons vous remercier très 
chaleureusement d’être venus en nombre 
nous applaudir sur les planches lors des  
6 représentations de nos chères soirées cabaret. 
Quel bonheur et quel plaisir partagés !

C’est donc bien regonflés et portés par cet élan 
que nous vous proposons de réserver dès à 
présent vos 8 et 9 septembre 2023.

Le El Cep est de retour et avec 
lui, une belle programmation 
musicale animera le village du 
CEP. Bien sûr, le rock sera encore et toujours à 
l’honneur. Surveillez nos réseaux si vous voulez 
en savoir plus ! La programmation ne saurait 
tarder…
Aussi, si vous souhaitez nous prêter main forte, 
en amont, le jour J et à la suite de l’événement 
pour le rangement, faites-nous signe !

Nous vous recevrons avec toutes vos questions 
et votre énergie le : vendredi 7 juillet à 20 h 00 
sur le site du festival pour une réunion bénévoles. 

D’ici là, portez-vous bien et au plaisir de se croiser 
bientôt !

Les Saltimbanques

Contact :
Association culturelle Les Saltimbanques,
3 rue de l’Abbé Mérel, 44170 LA GRIGONNAIS
f Saltimbanques La Grigonnais
e lessaltimbanques.asso@gmail.com

Contacts Presse :
  Gaëtan CHATELLIER, co-président 
06 82 48 04 84
  Cyrille BOURDIGAL, co-président 
06 64 53 98 90
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COMITÉ DES FÊTES ET DE BIENFAISANCE
Le comité a fait sa première manifestation le dimanche 7 mai lors de son concours de pêche, celui-ci n’a 
pas été à la hauteur de nos attentes, nous remercions les pêcheurs qui ont été présents et les visiteurs 
qui y ont participé.  
Remerciements à la mairie pour la préparation du 
site ainsi qu’à tous les bénévoles.

Notre première soirée jeux à eu lieu vendredi  
23 juin, nous espérons que celle-ci soit un succès 
afin de la réitérer sur les prochaines années.  
Elle a pour but de se retrouver entre 
Grigonnaisiens, de créé, d’entretenir le lien  
social et convivial toutes générations confondues.

Nous rappelons que notre brocante annuelle 
aura lieu dimanche 27 août.

Vendredi 22 septembre aura lieu également une 
deuxième soirée jeux, pensez à la noter dans vos 
agendas.

Un bal des célibataires est venu se glisser dans 
nos manifestations de l’année, il aura lieu le 
samedi 11 novembre à la salle du Mil’Lieu.

Les projets 2024 sont lancés, nous vous 
informons que les JO’Grig auront lieu le samedi 
8 juin 2024 sur le site du Mil’Lieu. L’ensemble du 
Comité des fêtes vous souhaite un bel été.

INTERQUARTIERS 2023 : UN SUCCÈS COLLECTIF
Pour commencer nous tenons à remercier tous 
les participants de ce week-end Terre-Mer et 
plus particulièrement toutes les personnes qui 
ont permis de réaliser cet événement aussi 
chaleureux que la météo : des Capitaines 
et leurs équipages qui ont œuvré dans leur 
QG depuis février pour décorer et colorer la 
commune, jusqu’aux arbitres et Pierrot qui ont 
orchestré cette aventure, en passant par tous les 
bénévoles, éléments essentiels de la fête, mais 
aussi tous ceux qui de près ou de loin ont prêté 
du matériel et du temps…

Sans oublier bien sûr, nos sponsors qui nous 
ont fait confiance et la mairie de La Grigonnais, 
soutien financier et technique du début à la fin.

Les chars, escortés par une foule étourdissante, 
ont ouvert cette cinquième édition qui s’est 
inscrite dans la tradition des inter-quartiers mais 
avec quelques innovations. Outre les mythiques 

tir à la corde, soule et ventriglisse, les 2 équipes 
ont pu s’affronter à travers de nouveaux défis : 
blind test, dictée, béret, puzzle géant…

Dimanche midi les 450 réservations de repas ont 
dépassé toutes nos attentes. On a pu se régaler 
tout en écoutant un concert du groupe VISA 44.

Outre la générosité de chacun d’entre vous pour 
soutenir les 2 écoles nous retiendrons de ce week-
end les rencontres et le partage qui ont bercé les 
habitants toutes générations confondues.

La mission est accomplie. Rendez-vous en 2027…

Les associations Saint-Michel d’Hier à 
Aujourd’hui et l’Amicale laïque des Marronniers.
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CLUB DE L’AMITIÉ GÉNÉRATIONS MOUVEMENT LA GRIGONNAIS
L’hiver est terminé et après de longues périodes de pluie, les activités ont toutes repris, chacun peut 
choisir en fonction de ses préférences : rando, pétanque, jardinage, repas, sorties, jeux…
Les sorties pédestres du jeudi matin sont toujours 
d’actualité avec de nouvelles personnes et 
de nouvelles allures, pour rappel le départ est  
à 9 h 15 parking du Mil’Lieu. Le 30 avril, grand 
rassemblement pour la traditionnelle randonnée 
des carrières qui a permis à tous de découvrir ou 
redécouvrir les sentiers de La Grigonnais à travers 
bois et carrières.

La pétanque se déroule chaque jeudi après-midi, 
cour du Pré clos à 14 h 30 ou tout récemment sous 
la fraicheur des arbres près du City Park ; les joueurs 
sont toujours plus nombreux et toujours plus 
motivés, se lançant de multiples défis. Plusieurs fois 
par mois, tous se retrouvent pour un repas ou une 
sardinade. Dommage que le tournoi de pétanque 
du 13 avril à Nozay ait été annulé pour cause de 
tempête. Un petit groupe de joueurs s’est bien 
rattrapé en remportant le tournoi de Puceul.
À raison d’une fois par quinzaine, au restaurant 
scolaire La Grimandise, le chef François nous 
accueille pour partager un repas souvent original ; 
le dernier a eu lieu le jeudi 22 juin juste avant les 
vacances ; La trentaine de convives se retrouvera 
en septembre.
Les responsables du SEL (Service d’Échanges 
Local) ont organisé le jour de Pâques la traditionnelle 
Chasse aux œufs de Pâques, près de 50 enfants 
des écoles de La Grigonnais se sont défoulés pour 
rapporter la dizaine d’œufs au chocolat jetée pêle-
mêle dans le jardin d’Anna. Trois enfants tirés au 
sort se sont partagés les magnifiques lots offerts 
par la boulangerie GUITTENY et le bar restaurant 
de La Grigonnais.

Comme vous pouvez le constater le jardin d’Anna 
et son annexe, le jardin de Colette sont entièrement 
plantés et fleuris. Les 1200 godets semés avec le 
concours des élèves des 2 écoles de La Grigonnais 
ont trouvé leur place dans les différentes parcelles. 
Ainsi haricots, tomates, aubergines, poivrons 
voisinent avec les salades, fenouil et autres céleris... 
Le surplus des plants a été distribué à la quarantaine 
de personnes venues le 3 juin participer au troc 
plantes dans le jardin d’Anna.

D’ores et déjà des paniers de légumes sont 
proposés à plusieurs familles recommandées par 
le CCAS de La Grigonnais.
Seul point négatif, les déjections des chiens qui 
salissent l’espace du jardin : leur maître devrait 
se munir du nécessaire indispensable pour laisser 
propre les allées et les parcelles.
Et pour terminer la liste des activités se sont aussi 
tenus un thé dansant animé par Aurélien le 21 mai, 
la fête interclubs à Gruellau le 6 juin, le cross du 
conseil municipal des enfants le 10 juin, le cochon 
grillé cuit au four à bois de la commune le 17 juin.

Restera pour terminer l’année 2023 :

  la sortie sur la Mayenne le 3 juillet,

  les foulées du Téléthon le 5 novembre,

  le repas du CCAS le 18 novembre.

  le thé dansant le 26 novembre Espace Mil’Lieu 
avec Sylvère BURLOT.

Contact : Marcel BODINEAU

V
ie asso

ciative

19

www.lagrigonnais.fr



DATES À RETENIR 

DISTRIBUTION DU BULLETIN
Si vous préférez la version numérique, merci 
d’envoyer un mail à communication@lagrigonnais.fr 
en indiquant votre souhait d’avoir plutôt la version 
pdf, tout en précisant vos nom, prénom et adresse.  

Vous pouvez retrouver toutes les actualités 
de votre commune sur notre page Facebook 
et Instagram Commune de La Grigonnais

F
i

Vendredi 14 juillet 11 h 00
Courses cyclistes
Comité des fêtes
Bedodu

Lundi 7 août 14 h 00 - 18 h 00
Animation pour les jeunes avec LaMano 
Espace Mil’Lieu

Jeudi 10 août 18 h 00 - 22 h 00
Animation pour les jeunes avec LaMano 
Espace Mil’Lieu

Lundi 21 août 
Tour de l’avenir

Lundi 4 septembre
Atelier Sophrologie Séniors
Com Com Nozay
Salle du Pré Clos

Vendredi 8 et samedi 9 septembre
Festival Rock El Cep
Les Saltimbanques
Le Cep

Samedi 9 septembre
Entretien avec les bénévoles du jardin forêt 
La Pacanière

Samedi 16 septembre 9 h 00 - 12 h 00
Atelier couture 
Sur réservation à la mairie
Salle motricité - Place des marronniers 

Samedi 16 septembre 14 h 00
Atelier confection refuge pour animaux
La Pacanière

Dimanche 17 septembre 9 h 00
CME - Balade déchets 
Rendez-vous devant la mairie

Jeudi 21 septembre 16 h 30 - 19 h 00
Animations sur le marché

Vendredi 22 septembre 20 h 00
Diffusion du film " Animal "
Espace Mil’Lieu

Jeudi 28 septembre 9 h 00
Matinée d’Eveil
Relais Petite enfance Nozay
Salle du Pré Clos

Jeudi 28 septembre 20 h 00
AG Amicale Laïque
Salle du Menhir

Dimanche 1er octobre
Fête des associations et  
accueil des nouveaux arrivants
Espace Mil’Lieu

Du 2 au 29 octobre
Semaine Bleue - plusieurs ateliers
Communauté de Communes de Nozay

Jeudi 19 octobre 9 h 00
Matinée d’Eveil
Relais Petite enfance Nozay
Salle du Pré Clos

COMMUNAUTÉ DE COMMUNES 
DE NOZAY
Des animations gratuites 
tout l’été pour petits et 
grands à trouver sur
https://www.cc-nozay.fr/
listes/loisirs-a-lair-libre

Et dès fin août, découvrez 
la nouvelle saison culturelle 
et sportive sur le territoire 
intercommunal sur
https://www.cc-nozay.
f r/sortez-bougez-en-
comcom-de-nozay

Spectacles au Pays de la Pierre Bleue • Réseau des Médiathèques et des Bibliothèques
Cybercentre • Piscine • Environnement • Seniors    

ABBARETZ - LA GRIGONNAIS - NOZAY - PUCEUL - SAFFRÉ - TREFFIEUX - VAY

FÉVRIER À JUIN
2023

Marché de producteurs
Parking du jardin d’Anna (derrière l’église) 
Tous les jeudis de 16 h30 à 19 h 00

Maison des Services
Mairie de La Grigonnais
Tous les lundis sur rendez-vous  
(auprès des services de la mairie) 

Déchèterie de l’Oseraye
Collecte de l’amiante 2023
 10 au 16 juillet
 14 au 20 août
 18 au 24 septembre
 23 au 29 octobre
 27 novembre au 3 décembre

Don du Sang
Salle des Etangs à Nozay
9 h 30 - 12 h 30 - 15 h 30 - 19 h 30
 31 août
 26 octobre
 26 décembre

A
g

en
d

a

20

MAGAZINE MUNICIPAL // ÉTÉ 2023


